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 ممخصالدراسة

مىىىى  الرضىىىىا يىىىى  ال يىىىىا  و لىىىىق  هىىىىدفت الدراسىىىىا ال اليىىىىا إلىىىىن الل ىىىىرو يلىىىىن مسىىىىلوى ًىىىىل  
المسل بل لدى يي ا م  طلبا كام ا ب غازي, وأيضاً الل رو يلن الاروق الارديىا ال ائىد  لىىى)ال وع 

ىىىذلر الل ىىىرو يالمسىىىل بل  لىىىق ويىىى  ال يىىىا  ا الرضىىىًىىىل مىىى  اللخصىىىص( فىىى   – طبي ىىىا  لىىىن, وً
يلىىن يي ىىا ملا ىىا  أكريىىت الدراسىىا. لىىدى ال ي ىىا الرضىىا يىى  ال يىىا  و لىىق المسىىل بلال لا ىىا بىىي  
ولىى  اسىىلخدا  أدالىىي  لكمىىع البيا ىىات  .بىىاً وطالبىىا مىى  طلبىىا كام ىىا ب غىىازي( طال131مًو ىىا مىى  )

 لىق المسىل بل مى  (, وم يىاس 1887اد مكىدي الدسىو   )وهما م ياس للرضا ي  ال يا  م  إيد
  و لق م  الرضا ي  ال يا وكود دركا مرلا ا (, لوصلت الدراسا إلن1115إيداد س ا  م ير )

 -, وأ ىىى  لا لوكىىىد فىىىروق ذات دلالىىىا ا صىىىائيا ل ىىىزى لملغيىىىر )ال ىىىوع لىىىدى أفىىىراد ال ي ىىىا المسىىىل بل
دالىا  ارلباطيىا  و لىق المسىل بل, ًىذلر لا لوكىد يلا ىا مى  الرضىا يى  ال يىا  لخصص( ف  ًلال

الدراسىىىا إلىىىن لوصىىىيات وف ىىىاً  خلُصىىتإ صىىائياً بىىىي  ملغيىىىر الرضىىىا يىى  ال يىىىا  و لىىىق المسىىىل بل, و 
 ل لائكها. 
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 الفصل الأول

 مشكمة الدراسة وأىميتيا

 :مشكمة الدراسةمدخل إلى 

(وأ ػػدوأ ػػـوا ضوعػػويلتوا تػػ وLife Satisfaction)ويعتبػػروضوعػػوعوا رعػػلويػػفوا  يػػلة
وا ن عػػياويمػػ وايتبػػلروأفوا رعػػلويػػفوا  يػػلةويىضػػاوضهضػػاوتػػد ؿويمػػ وتضتػػ وا  ػػردو تنلو تهػػلوا عمػػوـ

فورعلوا  ردويف ا  يلةويعن وت ضعهووتوجههون ووا  يلةووا ضعتقبؿ،ووبل ص اوا ن عياوا عميضا،ووا 
و ووضصطمحويشيروإ  وأقص وضلويطضحوإ يهوا  ردوا علقؿوا راشد،ووذ ؾوبهدؼوت ضػؿواح بلطػلتو

يمػ وا ضواقػؼوا تػ ويضػروبهػلوونتيجاوان علحتهوا ضختم ػاوبنػل  وووا صرايلتوا ن عياووا قمؽوا ذيوينتلبه
بػؿوتعتريهػلوبعػضوا صػعلبوا تػ وتػنقصوو،يم ووتيرةووا دةرو شخص،وإذوحويضكفو م يلةوأفوتعيا

 (.3102و)أبوويبيد،و  ترةوضلوقدوتطوؿوأووتقصرويم والإنعلفوععلدته،ووتجعمهويعيشوضهضوضل و

ضوعػوعوا رعػلويػفوا  يػلةوضػفوو0992و،Pivot & Dinerو ػذ ؾويعتبػروبي ػوتوودينيػروو
شيروإ  وا كي ياوا ت ويقػيـوبهػلواراػرادو يػلتهـوا ض ل يـوا ضهضاو  يلةوا  ردووعىضتهوا ن عياووا ذيوي

ضػػفووجهػػاونظػػر ـوا خلصػػا،وو ػػذاوا تقيػػيـويتكػػوفوضػػفوجػػلنبيف،وا جلنػػبواروؿ وضعراػػ وويتض ػػؿواػػ و
ضػػػفوا  يػػػلةوض ػػػؿ وا رعػػػلويػػػفووإدراؾواراػػػرادووتقيػػػيضهـو م يػػػلةوبشػػػكؿويػػػلـوأووتقيػػػيـوجوانػػػبوض ػػػددة

وأيعػػل وا رعػػلويػػفوو،ا رعػػلويػػفوا ػػزواجووو،ا رعػػلويػػفوا تخصػػصووو،ا رعػػلويػػفوا دراعػػاووو،ا  يػػلة
اثويمػ وتكػراروار ػدو يػاوتقيػيـواراػرادو  يػلتهـوبنػل  ووا جلنبوا  لن  وتقييض وويتض ؿوا وكيوا ضهنا،

واحكتئػلب،ووبل تػل  وا شػعوروبل رعػلوأووو،وا قمػؽو،،وأووا تػوتروا  ػرحوا علرةوا ت وتعببوإضلوا ععلدة
و(.3102)ا  رب ،وويدـوا رعلويختمؼوبيفوارارادوبدرجلتوضختم اووضت لوتا

ال رعلويفوا  يلةو وواعػتعدادوا  ػردو ىنعػجلـووا توااػؽووتقبػؿوا  ػردو  يلتػهوبرػضوا نظػرو
يػػفو يلتػػهو ػػووجضيػػ وا صػػعلبوا تػػ وقػػدوتعرقػػؿوطريقػػهووبل تػػل  وتعيػػؽوتقدضػػه،واػػل  ردوا راعػػ وويػػف

ا ذيويعيروا وا دربوا ذيويشعروايهوبللآضفووارضلفووا ضكلفوا ذيويطضحو موصوؿوإ يػهوو ػووضػفو
ضػػػفوعػػػروطلتو كػػػ ويجتلز ػػػلوبعػػػىـوب قػػػؿوا خعػػػلئروويواجػػػهضقتنػػػ وبكػػػؿوضػػػلوي عمػػػهووكػػػؿوضػػػلوويكػػػوف

ووا ن عيا،و ي ي و يلةوععيدةوض ؿوا ت ويتضنل لوويطضحو موصوؿوإ يهل.و،ا جعديا
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فوا  يػػػلةور ػػػلروإيجلبيػػػاوض  ػػػزرويمػػػ واعػػػتضراروإنتلجيتػػػهووراػػػ وضعػػػتو وا طضػػػوحوو مرعػػػلويػػػ
وا تطمعػػػلتوا ضعػػػتقبميا،و يػػػثويشػػػلروإ ػػػ وا شػػػخصوا راعػػػ ويػػػفو يلتػػػهوبتضتعػػػهوبل صػػػ اوا ن عػػػياو

وا ضشػليرو،و يلتهوحويعلن وضفوا قمؽووا صػراعوا طض نيناوو ذاوحويعن وأفوا شخصوا راع ويفو
بل  كضػػاوولهػػيواجطريقتػػهواػػ وضواجهػػاو ػػذروا ضشػػليرووا صػػرايلتواهػػوووا عػػمبيا،وو كػػفوضػػلويضيػػزرو ػػو
و(.3102)قريط ،ووواحبتعلدويفوا ترددووا توتر

اػ ويمػـوا ػن سوا ضعلصػرواػ و ضلنينيػلتو ػورةوو0999،وSeligmanعػيمجضلفوأ ػدثوكضلو
ضػػ وا قػرفوا عشػػريفذوإذووجػػهوارنظػػلروإ ػػ وعػػرورةودراعػػاوا جوانػػبوالإيجلبيػػاو مشخصػػياوالإنعػػلنيا،و

إبقل واح تضلـوبل جوانبوا عمبياو مشخصيا،وورأ وأفويمػـوا ػن سويضكػفوأفويعػطم وبػدورو ػلـواػ و
)كتمػو،ووا قرفوا  ل  ،وا وضعليدةوا نػلسويمػ والإقبػلؿويمػ وا  يػلة،ووا ضشػلركاواػ وا  يػلةوا ضدنيػا

و(.3102

شػػريفوإ ػػ وأنػػهوتزايػػدواح تضػػلـوضنػػذوضطمػػ وا قػػرفوا  ػػلديووا عو3119ويشػػيرويبػػدوا خػػل ؽ،و
،وإذوركػػزويمػػ وا جوانػػبوالإيجلبيػػاواػػ و يػػلةوSeligmanبعمػػـوا ػػن سوالإيجػػلب ويمػػ ويػػدوعػػيمجضلفو

وجػػودةوا  يػػلة...إ  وضػػفوا ض ػػل يـوا تػػ و هػػلوو،وارضػػؿو،وا رعػػلويػػفوا  يػػلةو،الإنعػػلفوض ػػؿ وا عػػعلدة
مػ وصماوقريباوضفوض هوـوا رعلويفوا  يلة،ووأيعػل ويوجػدوبينهػلواخػتىؼوبعػيط،وضضػلويػ  روذ ػؾوي

 (.3102و،)ا زيب وا توااؽووا ص اوا ن عياو لأاراد

وا رعػػػلويػػفوا  يػػلةوضػػػفووجهػػاونظػػروجػػػودةوويعػػميا،و ضزيػػدا وضػػػفوو3102وقػػدوحقػػ وض هػػوـ
 يثوو،اروـو،عم يلفو، ورندايؾ،و ورن اح تضلـوضفوقبؿوا عمضل وض وبداياوا قرفوا عشريف،وأض لؿ و

وا رعػػلو ػػووشػػعوروا  ػػردوبل رعػػلووا را ػػاوا ن عػػياوبعػػدوا قيػػلـوب شػػبلعو يػػر و ػػ ح وا عمضػػل وأفوض هػػوـ
"وبضعنػػ وSatisfy"و لجلتػػهووت قيػػؽوأ دااػػه،ووضصػػطمحوا رعػػلوضشػػتؽوضػػفوكمضػػاوحتينيػػاوضػػفوا  عػػؿ

و،)ا  ربػػ و"يرعػػ وا  لجػػاوأووا ر بػػا"وويمػػ و ػػذاواػػ فوا رعػػلويعنػػ وإرعػػل وا  لجػػلتوأووا ر بػػلت
و(.3102

وحشؾوأفوشعوروا  ردوبل رعلويفوا  يلةوا ت ويعيشهل،وأووأيوضجلؿوضفوضجلحتهػلويػرتبطو
ولصػػػػػػػػػػػػػابعضميػػػػػػػػػػػػػاوتكي ػػػػػػػػػػػػػهوا شخصػػػػػػػػػػػػػ وواحجتضػػػػػػػػػػػػػلي ،وكضػػػػػػػػػػػػػلويعكػػػػػػػػػػػػػسونظرتػػػػػػػػػػػػػهوا خوضبلشػػػػػػػػػػػػػرة و

إ  وا عل ـ،وويض ػؿوبل تػل  وإ ػد وا عػضلتوا هلضػاوا ضضيػزةو شخصػيته،وكضػلويػرتبطوبضػلوأنجػزرووتضكػفو
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ويعكػػسوبل تػػل  ونظرتػػهووتقػػديرروا ػػذات و مضعػػلااوا  لصػػماوبػػيفوا واقػػ ووا طضػػوح،وضػػفوت قيقػػهواعػػى ،و
وكمضلوصررتو ذروا ضعلااووتعلئؿوا  رؽوبيفوضلويصبواوإ يهوا  ردوويطضحو موصوؿوإ يهوضفوجهاو

و،(3102و،)ضيخلئيػػؿوأخػػر ،ووبػػيفوضػػلويػػتضكفوضػػفوا وصػػوؿوإ يػػهواػػ وأرضوا واقػػ وضػػفوجهػػاوأخػػر 
لتهـويعػػتضتعوفوبكػػؿوضػػلوي ػػيطوبهػػـوضػػفوجضػػلؿواػػ و ػػذروا  يػػلةووينظػػروفواػػلرارادوا راعػػوفويػػفو يػػ

 كؿوارشػيل وضػفوزاويػاوإيجلبيػاو كػ ويبػديواوأك ػروو تػ وحويقعػوفواريعػاوأضػلـوا ضواقػؼوا ض بطػا،و
وك ػل ةالرارادوا ذيفو ديهـوتقديروذاتوضرت ػ وي كػروفوب يجلبيػاوويكونػوفوأك ػروتقػديرو ػذواتهـووأك ػرو

وضػفوو، ت وحوتعببو هـوأعػراروضعػتقبمياوعرياو  ؿوضشكىتهـاجتضليياوويصموفوب اهػذاوا ض هػوـ
ا ض ل يـوا ت وتعليدويم وزيلدةوالإ علسوبل تقبؿووا طض نينا،ووبنل وجعوروضفوا عىقلتوالإيجلبياو

وا صػػ يحووا ت كيػػروأيعػػل ويعػػليدويمػػ واحعػػتضرارووا ض ػػلبرةوو،(3102،و)طشػػطوشوضػػ وا ض يطػػيف
و اووا تنل ـوض وا ض يطيف.وخمؽواحنعجلـووار 

وقدوبيفو نلوا قػررفوا كػريـواػ وا ك يػروضػفوريلتػهوا كريضػاوأ ضيػاوضصػطمحوا رعػلو ضػلوي ضمػهو
ضفوضدركلتوو قلئؽوت يػدواراػرادو كػ وي يػواوعػعدا و يرعػ ويػنهـوالويػزووجػؿوويرعػواو ػـويػفو

واوالويػنهـوورعػوأن عهـووأيعل ويفوا ض يطيفوبهػـو يعيشػواواػ وعػىـوووئػلـ،وقػلؿوتعػل   و رعػ 
(وو ػػذاوا ػػد يؿوا قػػويوا ػػذيوي بػػتوصػػ او ػػدي نلويػػفو39و-و32و،ينػػهوذ ػػؾوا  ػػوزوا عظػػيـ و)ا  جػػر

وا رعلويفوا  يلة. وض هوـ

اهػػػذاوا ض هػػػوـويػػػػدؿويمػػػ وت ضػػػػسوا  ػػػردو م يػػػلةووالإقبػػػػلؿويميهػػػلووا ر بػػػػاوا  قيقيػػػاواػػػػ وأفو
 ؿ،وتوقػػ وا خيػػر،وا رعػػلويػػفويعيشػػهل.وويتعػػضفوذ ػػؾويػػددا وضػػفوا صػػ لتوأ ضهػػل واحعتبشػػلر،وا ت ػػل

و(.3102ا ضشلروإ يهوا وا نضما،وو0999)ا دعوق ،ووا ن سووتقبمهلووا تراضهل

أفوا رعػػلويػػفوا  يػػلةو ػػوو"تقيػػيـوا  ػػردو نوييػػاو يلتػػهوا تػػ وو0999كضػػلوأوعػػحوا دعػػوق ،وو
 وارض ػؿويعيشهلوواقل و نعقهوا قيض وويعتضدو ذاوا تقييـويم وضقلرنػاوا  ػردو ظرواػهوا  يلتيػاوبل ضعػتوو

و(.3109ا ذيويعتقدوأنهوضنلعبو  يلته"و)ا ع لنا،و

وترج وأ ضياوضوعوعوا رعلويفوا  يلةوا وكونهويعتبروكشعورويكتعػبوأ ضيػاوكبيػرةواػ و
وأ ػػـوضر مػػاوضػػفوا ضرا ػػؿوا تػػ وتضػػرواػػ و يػػلةوالإنعػػلفوو ػػ وا دراعػػاوويتػػ  روبل ت صػػيؿوويػػ  روايػػه

و(.3102)ا دخيم ،و
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ضجلؿوا  يلةوا جلضعياوضفوا ضجلحتوا  دي او ضلوتض مهوو3119،وProctorويعتبروبروتكرو
قبػػػؿوا جػػػلضع ووتختمػػػؼوا  يػػػلةووضػػػفوخبػػػرةوجديػػػدةويضػػػروبهػػػلوا طمبػػػاوبعػػػدوإتضػػػلـودراعػػػتهـوبػػػل تعميـوضػػػل

ا جلضعيػاوك يػرا ويػفوا  يػلةوا ضدرعػيا،وا يهػلوا ك يػػروضػفوا خبػراتوا تػ وت ػتـويمػ وا طمبػاوضواجهتهػػلو
مػػ وأنظضػػاوا جلضعػػاوو وائ هػل،ووا تعلضػػؿوضػػ ويػػددوأكبػػروضػػفوارقػػراف،ووا تكيػؼوضعهػػلوض ػػؿوا تعػػرؼوي

واختيلروا تخصصوا ضنلعبوا ذيوي  مهـو موظي اوا ضعتقبمياوا ت وير بوفوايهل،ووضلوإ  وذ ػؾوضػفو
أضػػػوروضهضػػػاوتػػػ  رواػػػ وضعػػػتقبؿوا طمبػػػاووجػػػودةو يػػػلتهـوورعػػػل ـوينهػػػل،واػػػل طىبوضرت عػػػواوا رعػػػلو

بضػػػلوايهػػػلوا نجػػلحوا ضػػػلديووا ت صػػيؿواركػػػلديض ووتقػػػديرووي صػػموفويمػػػ وضخرجػػلتو يلتيػػػاوأاعػػؿ
ا ػػذاتووا ك ػػل ةوا ذاتيػػاووا صػػ اوا ن عػػياووا عىقػػلتوا دايضػػاووا ضعػػليرةوا  عل ػػاووا صػػ اوا جعػػضيا،و

حكتئػػػلبوويمػػػ وا نقػػػيضوضػػػفوذ ػػػؾواضنخ عػػػواوا رعػػػلويكػػػوفو ػػػديهـوضعػػػتويلتوضرت عػػػاوضػػػفوا قمػػػؽووا
و)خريبا،وبوت(.وعموكياووا وجدانيابل ضشكىتوا وا وويضروفوبخبراتوأك روخلص

يمػػػػ ودراعػػػػتهـووبػػػػذ ؾويتشػػػػتتوانتبػػػػل هـوونخ ػػػػلضواػػػػ وضعػػػػتو ورعػػػػلوا طمبػػػػاويػػػػ  رإفواح
وضػفو،ووتتد وروبعدوذ ؾوص تهـوبعببوخواهـويم وضعتقبمهـوا دراع وا ػذيوعيصػبحواػ وان ػدار
أ ػداثوو ـويدخموفوا طمباوإ ػ وضر مػاوضػفوا خػوؼوضػفوا ضعػتقبؿوا ضجهػوؿووضػلذاوعػي دثو هػـوضػف

وبذ ؾويتو دو ديهـويدـواحعتقرار.و، يروعلرة

أفوانخ ػػػلضودرجػػاوا رعػػػلويػػػفوا  يػػػلةويػػدؿويمػػػ ويػػػدـوا توااػػػؽوو0999ويػػر وا شػػػعراوي،و
ويندوضواجهاوعروطوا  يػلة،ووا  يػلةوا جلضعيػاوبجوانبهػلوا ضتعػددة اقػدوتكػوفوإ ػد و،وا ن ع ووا ت زـ

ا ضر مػػاو ػػ وارعػػرةووا ضجتضػػ ،ووضػػفو ػػـوضصػػلدروا عػػروطوا تػػ ويتعػػرضو هػػلوا طػػىب،وأ نػػل و ػػذرو
)جبػػػروواػػػ فو ػػػذروا عواضػػػؿويضكػػػفوأفوتػػػ  رويمػػػ وتػػػوااقهـووصػػػ تهـوا ن عػػػياوورعػػػل ـويػػػفو يػػػلتهـ

و(.3102و،وضنشد

أفوضعػتو وو0992و،ا مطيػؼوذويبػد3112صددوقدوأوعػ تودراعػاواربػيض،ووا و ذاوا 
قػؼووار ػداثوا جلضعيػاووا  يلتيػاوا رعلويندوا طىبويض ؿويلضى وأعلعيل وا وتكي هـووتقبمهـو مضوا

ا جلضعاوا ذيفويضتمكػوفوووب فوطمباكضلوأظهرتونتلئجوبعضوا دراعلتوو،(3109و،) ضدانهوا ضختم ا
عػػػػياوأووعػػػػوا وا دراوورعػػػػلويػػػػفوا  يػػػػلةوعػػػػعلدةوأك ػػػػرويكونػػػػوفوواتهػػػػـضرت عػػػػل ويػػػػفوذوتقييضػػػػل وجو ريػػػػل و

ذ ػػؾوكضػػلوأشػػلروأويػػشوورت عػػييضكػػفوووو.0992و،Judgeواحجتضلييػػاوكضػػلوأشػػلروإ ػػ وذ ػػؾوجػػودج
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Oishi،وتكػوفووطضو ػلتهـواهـا ػدفوأضػوكبيػرا ووهضػل وضو  وجػزووب فوا طمباويدركوفوب نهـو ققػواو0999و
و(.3102و،جبروووضنشد)ا وا رعلويفوا  يلةويلؿٍوودرجاوتقييضهـ

ويبػػػدووو3100و،ا عضػػػراتذوا  وابيػػػاووو3110و،لئجودراعػػػاوكػػػؿوضػػػفوا نبهػػػلفكضػػػلوأظهػػػرتونتػػػ
إ  وأفوا رعلوا تلـويفوا  يػلةو ػووشػ  وض ػل  ووحويكػوفواػ وكػؿواروقػلتو يػثوو3119و،ا خل ؽ

اهػػوويتعػػرضو عػػروطوو،ا جلضعػػاويتعػػرضوطل ػػبوا جلضعػػاوإ ػػ وضنرصػػلتوك يػػرةوأ نػػل ودراعػػتهواػػ 
وعػػػروطويىقلتػػػهوبزضىئػػػهووأعػػػلتذتهوو،توقعػػػلتوار ػػػؿوضػػػفودراعػػػتهووو،احضت لنػػػلتووو،ا ض لعػػػرات

يعلنيػػػهوضػػػفوقمػػػؽونتيجػػػاو ػػػذ ؾوضضػػػلويػػػنعكسويمػػػ وضػػػد وتقػػػديروطػػػىبوووا ت كيػػػرواػػػ وا ضعػػػتقبؿووضػػػل
و(.3102و،)ا زيب وا جلضعاو ذواتهـوويقعوفوعضفوا ضعتو وا ضتوعطوضفوا رعلويفوا  يلة

(واقػػػدوتبػػػيفووجػػػودواػػػروؽودا ػػػاوإ صػػػلئيل وبػػػيفوضتوعػػػطلتو3109و،) ضدانهواػػػ ودراعػػػاو ػػػػ
عػعودويػفوجػودةوا  يػلةوا جلضعيػاووتقديراتوضعتو ورعلوا طىبو يروعػعودييفواػ وجلضعػاوا ضمػؾ

ذوعػػميضلفو3102و،ا راػوعذوا عضػراتووو3102و،ضػفويبػػدوا ضطمػبوتت ػؽو ػذروا نتيجػاوضػػ ودراعػاوكػؿو
و.ووو3112و،ا بهداو  ذوكلظـووو3102و،الوذويبد3102

إفوت  يروا ضعتو وا ضنخ ضوضفورعلوا  ردويفو يلتهو هوانعكلعلتوعمبياووضفوبػيفوتمػؾو
احنعكلعػػلتو ػػووقمػػؽوا ضعػػتقبؿ،وال طمبػػاوا ػػذيفوتقػػؿو ػػديهـودرجػػاوا رعػػلويػػفو يػػلتهـوعػػريلفوضػػلو

و0922،وColemanيكونػػوفوأك ػػرويرعػػاو قمػػؽوا ضعػػتقبؿووا خػػوؼوضػػفوا ضجهػػوؿ.وويػػر وكو ضػػلفو
قدوت دثو هووضلوتنطويويميهػلوضػفوتهديػدووتهيػ رو تمػؾووردور داثوضعتقبمياب نهوحشؾوأفوتوق وا  

ار داثوضفوش نهلوأفوت يػرواػ ون ػسوا  ػردوا قمػؽوضػفوا ضعػتقبؿ،وويعػدوقمػؽوا ضعػتقبؿوأ ػدوارنػواعو
و(.3100و،)خميؿوا رئيعياو مقمؽ

 ضػػرةوبؿوأضػػراعويرعػػيلعوبػػؿوأنػػهو ػػيسواحنشػػرلؿوبل ضعػػتقو3102وكضػػلوأشػػلروا ضنػػوض وونعػػيـ،و
 تضيػػاو ضػػلوي كػػروايػػهواراػػرادو تنظػػيـو يػػلتهـواعػػتنلدا وإ ػػ وأ ػػدااهـوا ضعػػتضدةوضػػفواهضهػػـو ضعػػتقبمهـو

أفوا  ػردويشػعروبقيضػاوا ػزضفوإذاواعػتطلعوأفويعػت ضرروجيػػدا ،وو3110وأكػدوار ضػد،وو.وتخطػيطهـو ػه
و(.3102و،جلف)ا جلوويقودرو ذاوإ  والإ علسوبقيضتهووضكلنته،ووبل تل  والإ علسوبهويتهوووجودر

أفوا عببوا وظهوروقمؽوا ضعتقبؿو ووك رةوا  ػروبووا ػدضلروو3113وقدوأوعحوضرع ،و
وا صرايلتوا ت وزادتوزيلدةوض زناوخصوصل وبيفودوؿوا عل ـوا نػلض ووك ػرةواػ وا عػنواتوارخيػرة،و
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وو ػػذروا زيػػلدةوعػػريلفوضػػلوأ ػػرتوعػػمبل ويمػػ و يػػلةواراػػرادووعػػببتو هػػـوا عديػػدوضػػفواحعػػطرابلتووضػػف
بينهػػلوقمػػؽوا ضعػػتقبؿ،وويعػػـوقمػػؽوا ضعػػتقبؿوبػػيفوا شػػبلبونتلجػػل و ريػػلبوالآضػػفوا ن عػػ واػػ وضجتضػػ وحو
يتيحو هوارصاوا وال وبل تنلقعلتو كونهويقؼو لئى وأضلـوت قيؽوذاتهوضفوخػىؿوا ػدورواحجتضػلي و

ضػػفوا ػػذيويعطيػػهوالإ عػػلسوبػػل ت ردوورفواقػػدافوا  ػػردو ذاتػػهويجعمػػهويرعػػهو مقمػػؽوويريػػبوا ضعنػػ و
أفوضلويقمؽوا شبلبو وواقدافوا عضؿوأووا تهديدوب قدانهوا وا ضعػتقبؿوو0992و،ضل  يفو يلتهذووير 

و(.ووwww.novapdf.comوبوتوضتلحويبر و،)ض ضدوو ذاوضلويجعمهوا و ل اوقمؽوضعتضر

إفوا ضر مػػاوا جلضعيػػاوتعتبػػروارخيػػرةوبل دراعػػاووبعػػد لويعتضػػدوا  ػػردوو3119وبػػيفوا عمػػواف،و
وتكويفوأعرة(وو ذاوضلويزيػدوضػفوضعػتو وو–وزواجوو-)ضهنهوو وجضي ونوا  و يلتهوضفيم ون عهوا

قمؽوا ضعتقبؿو د وا طمباووأيعل وانتشلروا بطل اويعدوا عببوا رئيع و تزايدوأيراضوقمؽوا ضعتقبؿذو
إفوقمػػؽوا ضعػػتقبؿو ػػيسوضرعػػل وبػػؿو ػػووقمػػؽوضوعػػوي وايتيػػلديووخػػلرج وو3101ويػػر وا عبػػلدي،و
 (.3102و) ضدوأدرؾوأعبلبهوو ذاوارضروا ذيوجعمهوينشطو ضواجهتهوا ضنش وإفوا  رد

وقمػػػؽوا ضعػػػتقبؿوكضػػػلويػػػر وا شػػػضري،و قػػػدوو ػػػدتوضػػػفوضنظػػػوروو3103انقطػػػاوا بدايػػػاو ض هػػػوـ
وا ضعتقبؿوا وكتلبهوضعتقبؿوالإنعػلفويػلـو إحوو0922امع  وإذوت دثوتبيىرديوشلردفويفوض هوـ

يػػػفوض هػػػوـوصػػػدضاوون عػػػياو ػػػووضػػػلوطر ػػػهوأ  ػػػيفوتػػػوامروا أفوارك ػػػروورودا واػػػ وا كتلبػػػلتواردبيػػػاو
زضنياوضفونتلجوا ضعػدؿوا ضطػردو عػرياوا تريػرواػ ووظل رةوصدضاوا ضعتقبؿو  و"و0921ا ضعتقبؿو

ا ضجتض "،وإنهلوا صدضاوا  قلاياو م ردوا ون عهووضجتضعهوو يسوا ضجتض وارجنب واقطذوو قدوح ظو
ح تضلـوبدراعاوا ضعتقبؿوقػدوزادويقػبوا  ػربوأفواو3110،وDavid & Passingدي يدووبلعينجوو

ا عل ضياوا  لنياو يثوتـواح تضلـوبدراعاوزضفوا ضعتقبؿووضنظوررواعى ويفوا قيػلدةوا ضعػتقبمياوضضػلو
و.(3102) بيب،ووا تعمـووأدواتوا قيلسوا  ري وبل ضعتقبؿوبلعتراتيجيلتزادواح تضلـو

بشػػكؿوتػػدريج وضػػ وو3112 طيػػب،وذوا0999ويتطػػوروقمػػؽوا ضعػػتقبؿوكضػػلويبػػيفوشػػيهلف،وو
ا زضفووض وازديلدوا ضخلوؼووا ضعببلتوا ت وت ديوإ  و ذاوا قمؽويتزايدوبزيلدةوا قمؽوضفوا ضعػتقبؿ،و

ويػزدادوو،%(3.9)و(ويلضػل ووذ ػؾوبنعػبا02و–و00)وويبدأوالإ علسوبل خوؼوضفوا ضعتقبؿوضفوعف
(وو39و–و31)واػػػ ويػػػلـويكػػػوفوأيمػػػ وتكػػػرارو ػػػهوو،%(02.2)و(ويلضػػػل وبنعػػػبا09و–و02)واػػػ وعػػػف
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(ويكػػوفوأك ػػروا ضرا ػػؿويرعػػهو مقمػػؽووذ ػػؾو39و–و31)و%(،وويبػػدواوأفوا عضػػروضػػف20.2)وبنعػػبا
 ا  نجري،وبوت(.)وبعببوضعتو وا نعجووا خبراتوا علبقاويفوا نجلحووا  شؿووا ضع و يا

إ ػػػ وأفوا ضعػػػتقبؿوبعػػػدوأفوكػػػلفوضصػػػدرو بمػػػوغوار ػػػداؼ،وو0991،وMolinوأشػػػلروضػػػو يفو
الآضػػػلؿ،وقػػػدويصػػػبحوينػػػدوبعػػػضوا طمبػػػاوضصػػػدرا و مخػػػوؼ،وأووا ريػػػب،وو ػػػذاوا ضصػػػدرويعػػػدووت قيػػػؽو

،وSeligmanكضػػػػلويشػػػػيروعػػػػيمجضلفوو،(3102و،)أبػػػػوو ػػػػل  وووضصػػػػط  وأعلعػػػػل و قمػػػػؽوا ضعػػػػتقبؿ
إ  وأفوانعداـوالآضفوا ن ع ووا ذيويكوفوقمؽوا ضعتقبؿوأ ػدوأعػبلبهوو ػهونتػلئجوخطيػرةوضضػلوو0999

و(.3112)ا عبعلوي،ووـووا نظرو كؿوضفو و هوك نهـوضصدروتهديديداعهوإ  وا عجزوواحعتعى

،وPassing & Davidواػػ و ػػذاوا صػػددوتشػػيروا دراعػػلتووضنهػػلودراعػػاوبلعػػينجوودي يػػدو
إ ػػػ وأفوقمػػػؽوا ضعػػػتقبؿواػػػ و ػػػدوذاتػػػهويض ػػػؿوضوعػػػويل وخصػػػبل ووضػػػفوضوعػػػويلتواح تضػػػلـوو3100

وت(.ووب،و) لنـوو يدروو لنـوض ا  دي اووا ضعلصرةونعبيل ويم وا ضعتوييفوا ض م ووا عل 

ذاوكلفوا قمؽوضفوا ضعتقبؿوينتشرو د وائلتويديدةوضفوا شبلبواػ وا ضجتضػ ،واػ فوا  ئػاو وا 
و،(3102)ا زقػلوة،ووارك رويرعهو هو  وا  ئاوا ت وضرتوبخبراتوان عل يػاوعػمبياوكل  شػؿوا دراعػ 

وقمػػاوا  قػػاوبػػل ن سووا ت كيػػروووبػػذ ؾويػػ ديو ػػذاوا قمػػؽوضػػفوا ضعػػتقبؿوا ضجهػػوؿوبل طمبػػاوإ ػػ وا تشػػل ـ
ذو نتػرو3103ذوا رلضػدي،و3101يبدا  ميـ،و)لوأشلرتوإ يهوا دراعلتوا تل يا و يروا عقىن و ذاوض

و(.3102ون ،ق طلا ضشلروإ يهـوا وا و3113ووكوضينر،

 ػد ويينػاوضػفوطمبػاووضرت ػ (ووجودوقمػؽو3102و،جودي)ييدافووض ضدووووكضلوبينتودراعا
و،يجػػاوتتطػػلبؽوك يػػػرا وضػػ ودراعػػاوجلعػػػـضعػػػتقبؿوبك ػػرةوبعػػدوا تخػػػرجوو ػػذروا نتا جلضعػػاوويػػزدادوقمػػؽوا 

إ ػػ وأفوو0992،وSchonwetter & dieterو قػػدوأشػػلرتودراعػػاوشػػنوويتيرووديتيػػرجوو،0992
ا طمبػػاوذويوا قمػػؽوا ضرت ػػ و يػػروقػػلدريفويمػػ وإتبػػلعوا تعميضػػلتوا دراعػػياوا تػػ وتػػنظـوا عضػػؿوداخػػؿو

وا جلضع وبذ ؾويقػؿوتػ  يرو بيئػاوا ػتعمـوبل نعػباو هػـووقػدوأشػلرتوا دراعػاوإ ػ وعػرورةواح تضػلـوا  رـ
و(.3102)قضر،ووبدراعاوا قمؽوضفوا ضعتقبؿوعوا وا وا ضدارسوأووا جلضعلت

ت(وأنهو يسو نلؾواروقل وذاتودح اوإ صلئياوواقل و ضتريروبوو،)ض ضدوكضلوأظهرتودراعا
اوتتنػػػلقضوضػػػ ودراعػػػاوو ػػػذروا نتيجػػػو،بؿالإنػػػلث(وو صػػػل حوالإنػػػلثواػػػ وقمػػػؽوا ضعػػػتقو–)ا ػػػذكوروا نػػػوع
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)ضتػػػلحوو0999و،ورخػػروفوLewinson,et.alوذوودراعػػاو نعػػػوف3110و،ذوض ضػػػد0992و،ا شػػلاع 
و(.www.novapdf.com ويبر

و قػػدوأصػػبحوا ت كيػػرواػػ وا ضعػػتقبؿووا تنبػػ وبػػهوضػػفوارضػػوروا تػػ وتهػػـوا ضجتضعػػلتووا شػػعوبو
وقمؽوا ضعػتقبؿوظػل رةوتعػت ؽوا دراعػاوبػيفوطػىبوا جلضعػاورفوا  يػلةوا جلضعيػاوتعػجوو،ا ضت عرة

وشػبلبوو،(3119)ا ضشػيخ ،ووبل ظروؼوا ض يػرةو مقمػؽوعػوا ويمػ وا صػعيدوا دراعػ وأوواحجتضػلي 
وونعنػػ وطمبػػاوا جلضعػػاو ػػـوضعػػتقبؿوا رػػدويت ضمػػوفوضعػػ و ياوتقػػدـووازد ػػلروبىد ػػـووي كػػروفو ا يػػوـ

عػتقبمهـ،وو ػووراجػػ و عػرياوتػ  ر ـوبضػػلويػدورو ػو هـوضػػفوتريػراتووت ػوحت،واهػػـوبشػكؿوكبيػرواػػ وض
يعيشوفوجضماوضفوا ت ديلتوا تػ وقػدوتو ػدوايهػلوبعػضو ػلحتوالإ بػلط،وو ػذاويختمػؼوضػفوشػخصو
لآخروتبعل و ضجضوياوضفوا ضتريراتوا ت ويضتمكهلوا  ردوضفو يثوقدرتهويم وضواجهاوتمؾوا ت ػديلتو

 (.3101زيتروويضلري،و)ويجعمهوقمؽوضتخوؼوضفوا ضعتقبؿوا ضجهوؿو مهل،ووضفويدضهواقدو

اػ ووو نلويضكفوا قوؿوأفوا رعػلويػفوا  يػلةووقمػؽوا ضعػتقبؿوضػفوا ضوعػويلتوا ضػ  رةوجػدا و
 يػػلتهـوأووو يػػلةوكػػؿواراػػرادوويمػػ وا ػػر ـوضػػفوانتشػػلروتػػ  يروقمػػؽوا ضعػػتقبؿويمػػ ورعػػلوا طمبػػاويػػف

اعػػػتهـوا نػػػهو ػػػـوت ػػػضوإحوبل قػػػدروا عػػػئيؿوضػػػفووضػػػلويعػػػببهوضػػػفوضشػػػكىتوجضػػػاويمػػػ ودروو،ا عكػػػس
ايوجدوقماوضفوا دراعلتوا ت ودضجتوبيفو لتيفوا ض هوضيفوا  مػبوو،ح تضلـوض ميل وويربيل وويل ضيل وا

وضػػفو ػػذروا ض ػػل يـ والآخػػر.وا دراعػػلتوعػػمطتوا عػػو ويمػػ وكػػؿوض هػػوـ وودرعػػتهوبضعػػزؿويػػفوا ض هػػوـ

محاولاتييا لجاابية ىميى  ومما سبق يمكن تحديد مشكمة الدراسة الحالية في  
 التساؤل الرئيس  التال :

وو ؿوتوجدويىقاوبيفوا رعلويفوا  يلةووقمؽوا ضعتقبؿو د وييناوضفوطمباوجلضعاوبنرلزي؟وووووو

و

و

و

و

http://www.novapdf.com/
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وىمية الدراسة:أ    

وأولًا: الأىمية النظرية:

وتكضفوأ ضياوا دراعاوا  ل ياوا  

إيجلبيػػل و ػػدي ل واػػ وا ضجػػلؿوا ن عػػ ووا صػػ اوإنهػػلوتعتبػػروضػػفوا دراعػػلتوا تػػ وتنلو ػػتوض هوضػػل و (0
 ا ن عياوبلرخصوا ويمـوا ن سوالإيجلب وأحوو ووا رعلويفوا  يلة.

تنلو هلو ض هػوـوقمػؽوا ضعػتقبؿوا ػذيويعػدوضػفواحعػطرابلتوا تػ وتػ ديوإ ػ وا تػ  يرويمػ و يػلةو (3
بدايػػػػػهواػػػػػ وضهنتػػػػػهووضجػػػػػل ؿوا  ػػػػػردووصػػػػػ تهوا جعػػػػػضياووا عقميػػػػػاوو يلتػػػػػهوارعػػػػػرياوونشػػػػػلطهووا 

 تخصصه.
يضكػػػفوأفوتعػػػهـوا دراعػػػاوا  ل يػػػاواػػػ وإ ػػػرا وضجػػػلؿوا ضعراػػػاويمػػػ وا ضعػػػتو وا نظػػػريوبل ضكتبػػػاو (2

ا عربياوإذويضكفوأفوتقدـو ذروا دراعػاوضعراػاونظريػاوعػيكو وجياو مضهتضػيفواػ وضيػدافوالإرشػلدو
 ويمـوا ن سوالإيجلب .و،وا ص اوا ن عياوالإيجلبياو،ا ن ع 

عتزيدوضفوا ت صؿوا نظريو وؿوضوعوعوا رعلويفوا  يػلةووتعتبرو ذروا دراعاوإعلااويمضيا (2
 وقمؽوا ضعتقبؿو د وييناوضفوطمباوا جلضعا.

تعتضدوا دراعاوأ ضيتهلوا وت كيد لويم وا دوروالإيجلب وا بنل و  ليمياوا رعػلويػفوا  يػلةواػ و (2
اووا قػدرةويمػ وضواجهػعاوضفوا نجلحوا وا  يػلةوضواجهاوقمؽوا ضعتقبؿو ت ويتضكفوطمباوا جلض

 ت ديلتوا  لعرووا ضعتقبؿ.

 ثانياً: الأىمية التطبيقية:

قػػدوتعػػهـو ػػذروا دراعػػاواػػ وتقػػديـوتوصػػيلتو معػػلضميفواػػ وضجػػلؿوا صػػ اوا ن عػػياووالإرشػػلدوو
وا عػػػػىجوا ن عػػػػ ،واػػػػ وأفويقوضػػػػواوبوعػػػػ وا بػػػػراضجوالإرشػػػػلدياوا تػػػػ وتعضػػػػؿويمػػػػ وا تقميػػػػؿوضػػػػفوقمػػػػؽو
ا ضعتقبؿوا و ل اووجودرو د وا طمبا،وووع وا براضجوا وقلئيػاو ت ػلديوأخطػلرر،ووزيػلدةوا رعػلويػفو

ويكػػوفو ػدؼو ػػذروا ػورشووا بػراضجو ػػووتوييػاوا طمبػػاوب عػراروقمػػؽوو،ا طمبػػاوا جػلضعييفوا  يػلةو ػد 
وا ضعتقبؿ.

و
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 أىداف الدراسة:

وتهدؼو ذروا دراعاوإ  وا ت قؽوضفوار داؼوا تل يا 

وضفوا رعلويفوا  يلة،ووقمؽوا ضعتقبؿو د وأارادوييناوا دراعا.وا تعرؼويم وضعتو وكى و (0
وا تخصص(وا وا رعلويفوا  يلة.و– ػ)ا نوعوا تعرؼويم وا  روؽوا علئدةو (3
 ا تخصص(وا وقمؽوا ضعتقبؿ.و–ا تعرؼويم وا  روؽوا علئدةو ػ)ا نوعو (2
 .ا ضعتقبؿوا تعرؼويم وطبيعاوا عىقاوبيفوا رعلويفوا  يلةووقمؽ (2

وتحديد مصطمحات الدراسة:

 أولًا: الرضا ىن الحياة:

 ا تعريؼوا نظري  .0
ا  يػػلةوب نػػهو"ا تقػػديروا ػػذيويعػػعهوا  ػػردو نوييػػاوا رعػػلويػػفوو3119يعػػرؼويبػػدوا خػػل ؽ،و

و(.20 و3102)ا زيب ،وو يلتهوبوجهويلـوايتضلدا ويم و كضهوا شخص "
 ا تعريؼوالإجرائ   .3

"ا درجػػػاوا تػػػ ويت صػػػؿويميهػػػلوا  ػػػردويمػػػ وضقيػػػلسوا رعػػػلويػػػفوا  يػػػلةوا ضعػػػتخدـواػػػ وو ػػػو
وا دراعا".

 ثانياُ: قمق المستقبل:

 ا تعريؼوا نظري  .0
قمػػؽوا ضعػػػتقبؿويمػػ وإنػػػهو"خبػػػرروان عل يػػاو يػػػروعػػلرةوت ػػػدثونتيجػػػاوو0999يعػػرؼوشػػػكري،و

احعترراؽوا وا ت كيروأووا نشلطواتجػلروضػلويتوقػ و دو ػهواػ وا ضعػتقبؿورك ػروبعػدا وضصػ وبل و
 و3102،وا زقػػلوة)وبتػػوترووعػػيؽوواقػػدافوالآضػػفووا طض نينػػاون ػػووضػػلوعػػي دثواػػ وا ضعػػتقبؿ"

22.) 

وا تعريؼوالإجرائ   .3
 ا ت وي صؿويميهلوا  ردويم وضقيلسوقمؽوا ضعتقبؿوا ضعتخدـوا وا دراعا". وو"ا درجاو
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وحدود الدراسة:

جرا اتهلوبل  دودوالآتيا  وتت ددونتلئجوا دراعاوا  ل ياووا 
 ددوا دراعػاوبضتريراتهػلووض لو ػاوا تعػرؼويمػ وا رعػلويػفوا  يػلةوتت الحدود الموضوىية: (1

وا ويىقتهوبقمؽوا ضعتقبؿ.
و–و3109والعييام )ربيػػ (وأدواتوا دراعػػاوخػػىؿوا  صػػؿوا دراعػػ طبقػػتووالحييدود الزمنييية: (2

 ـ.3109
ونرلزي.بوا وضديناوجلضعاوبنرلزيبعاوت ددوا دراتو الحدود المكانية (3
تػػػـوتطبيػػػؽوأداةوا دراعػػػاويميهػػػلودوإجػػػرا اتوا دراعػػػاوبل عينػػػاوا تػػػ وت ػػػدت الحيييدود البشيييرية: (4

 و ـوطمباوجلضعاوبنرلزي.و(ا تخصصو-ا نوعو) عبو
و
و
و
و
و
و
و
و
و
و
و
و
و
و
و

و
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 الفصل الثان 

 الإطار النظري

وا ض ػػل يـوو،وأبعػػلدرو،ا رعػػلويػػفوا  يػػلةويتنػػلوؿو ػػذاوا  صػػؿويرعػػل و ض ػػل يـوا دراعػػاوض هػػوـوو
وقمػػؽوا ضعػػتقبؿو،وضصػػلدررو،ا ضرتبطػػاوبػػه ،ووا ض شػػراتوا دا ػػاويميػػهو،وا ض ػػل يـوا ضرتبطػػاوبػػهو،وض هػػوـ

وأخيػػػػرا و،ووأعػػػػل يبوتخ ي ػػػػه،وضهػػػػدتو ظهػػػػوررا تػػػػ وأدتوأوورووأيراعػػػػهو ػػػػـوأعػػػػبلبهووأيعػػػػل وا ضصػػػػلد
و.كم وا ض هوضيفا نظريلتوا ض عرةو 

 القسم الأول: مفاىيم الدراسة:

 أولًا: الرضا ىن الحياة:

وا رعػػلويػػفوا  يػػلةو  قػػدوا ػػتـوا بػػل  وفواػػ وضجػػلحتويمػػـوا ػػن سووا صػػ اوا ن عػػياوبض هػػوـ
ووبل تػػل  وتضتعػػهوبدرجػػاو،ا تػػ ويعيشػػهلعلدةووتضتعػػهوبل  يػػلةووا ػػذيويتعػػضفوبداخمػػهوشػػعوروا  ػػردوبل عػػ

و،The Walton of groupوتصؼوضنظضاوا صػ اوا عل ضيػاوو،يل ياوضفوا ص اوا ن عياووا عوا 
وواعػػ وو0999 ا رعػػلويػػفوا  يػػلةوب نػػهو"ضعتقػػداتوا  ػػردواػػ وا ضجتضػػ وا ػػذيويعػػيشوايػػه"وو ػػووض هػػوـ

قى يتهوويىقلتػػهواحجتضلييػػاويتػػ  روبطريقػػاوضركبػػاوبل صػػ اوا جعػػضياو م ػػردووب ل تػػهوا ن عػػياووبلعػػت
و(.39 و3102و،)ا  رب وويىقلتهوبكؿوضكونلتوا بيئاوا ت ويعيشوايهل

 وفيما يم  ىرضاً لماموىة من التعريفات كما طرحيا الباحثون ف  ىذا الماال:

ردوككػػؿوأوو كػػـووب نػػهو"تقػػديرويقمػػ و نوييػػاوا  يػػلةوا تػػ ويعيشػػهلوا  ػػو0992و،اػػهوارجليػػؿيرو
وا رعػلويو،بل رعلويفوا  يلة شػعورواهنػلؾوا و،ديػدا وضػفوا ضقػلييسوا نوييػاو مرعػل يثويض ؿوض هوـ

ويػفوو،ضعينػاواػ وا  يػلةوكل رعػلويػفوا عضػؿوا رعػلويػفوجوانػبوو،بل رعلويفوا  يلةوبص اويلضا
و(.21 و3109و،ا ص ا"و)ا ع لناويفوو،ا زواج

ي ترعػػهو  وا ػػذيوب نػػهو"ضقلرنػاوا  ػػردو ظرواػهوبل ضعػػتو وا ض ػلو0992و،وأيعػل ويعراػػهوا ػديب
و(.02 و3102و، ن عهوو  يلته"و)أبوويبيد
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أفوا رعلويفوا  يلةويعن و"ت ضسوا  ردو م يػلة،ووالإقبػلؿويميهػل،وو0999و،وير وا دعوق 
و(.222 و3102و،)كتمووا ر باوا  قيقياوا وأفويواصمهل"و

يعيشػػهلوإ ػػ وا رعػػلويػػفوا  يػػلةوب نػػهو"تقيػػيـو نوييػػاوا  يػػلةوا تػػ وو0999و،وأشػػلروا دعػػوق 
ويعتضػػدو ػػذاوا تقيػػيـويمػػ وضقلرنػػاوا  ػػردو ظػػروؼو يلتػػهوبل ضعػػتو وارض ػػؿوو،ا  ػػردوطبقػػل و نعػػقهوا قيضػػ 

و(.2 و3112،يويعتقدوأنهوينلعبو يلته"و)قلروتا ذ

أفوا رعػلويػفوا  يػلةو ػوو"تقيػيـوضعراػ وذاتػ واػ وو3111و،Atchleyشػم وأووأيعل ويراػه
وشػعورروو،تاوقنليتػهوبضػلوي ققػهوضػفوإنجػلزوو، هلوا شخصوضفورعلويفوذاتهووتقبمهعو وضلويدركهو
و(.2 و3102و،واحنعجلـوض وا واق "و)ضختلرو،بلرضفووا طض نينا

تقػديروا شػخصووتقييضػهو  يلتػهوضػفو"ا رعػلويػفوا  يػلةو ػوأفوو3112و،يبدوا خػل ؽووير 
ا شػخصوويشضؿوا تعريؼويمػ وجوانػبوأعلعػياوتتض ػؿواػ وأفو كػـوو،ا نل يتيفوا ضعراياووا وجدانيا

وي ػددوا  ػردوبن عػهوا ضعػلييروا تػ ويقػيـويمػ وو،ريعتضدويم وتقديرروا شخص وو ػيسوكضػلوي ػددرو يػرو
كضلوأفو ذاوا  كـويتعمؽوبل  يلةوبشكؿويلـوو يسوبجلنبوض ددوو،هأعلعهلو كضهويم ونويياو يلت

 و3102و،ن عػػػهووضػػػ وظرواػػػهوا  يلتيػػػا"و)قريطػػػ ايهػػػل،واهػػػووشػػػعوروا  ػػػردوبل عػػػعلدةووا طض نينػػػاوضػػػ و
و(.222و-و222

 ل ػاوداخميػاويشػعروبهػلوا  ػردووتظهػرواػ و"وا رعػلويػفوا  يػلةوب نػهو3112و،ويراتوأضلن 
عموكهوواعتجلبلتهووتشيروإ  وارتيل هووتقبمهو جضيػ وضظػل روا  يػلةوضػفوخػىؿوتقبمػهو ذاتػهوورعػرتهو

و(.230 و3102و،خبراتهلوبصورةوضتوااقا"و)ا نضما وو لآخريفووتقبمهو مبيئاوا ضدركاووت ليمهوض

يػػفوضشػػليررووإ ػػ وأفوا رعػػلويػػفوا  يػػلةو ػػوو"تعبيػػروا  ػػردو3112و،sariوأشػػلرتوعػػلريو
ب يػػثوتعتضػػدو ػػذروا ضشػػليروواحتجل ػػلتويمػػ وإدراؾوا  ػػردو ضػػلوت قػػؽو ػػهوو،واتجل لتػػهون ػػووأيضل ػػه

و(.29 و3109و،عميضياوضفو لجلتوور بلت"و) ضدانها بيئاوا ت

شػػعوروداخمػػ ويػػ  رويمػػ وعػػموؾوا  ػػردوواعػػتجلبلتهوب نػػهو"و3112و،كضػػلويعراػػهويبػػدوا هػػلدي
إذويتقبػؿوا  ػردوو، ردووتقبمهو ظػروؼو يلتػهوا ضختم ػاا ضختم اووا رعلويفوا  يلةويظهروا وارتيلحوا 

و(.023 و3102،وا جنديووأبوو بوش)"ووا بيئاوا ض يطاوبهو،والآخريفو،ورعرتهو،ذاته
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 عػبوب فوا رعلويفوا  يلةو وو"تقديرويلـو نوييػاو يػلةوا  ػردوو3100و،وأشلرتوبعيون 
ضػ وا ضشػكىتوا تػ وؼووا رعلويفوا  يلةوتعن وقدرةوا  ردويمػ وا تكيػو،ا ضعلييروا ت وانتقل لو ن عه

و(.02 و3102و،وا ت وت  روا وععلدته"و)أبوويبيدتواجههو

و،وا طض نينػػا،ووا را ػػاو،ووا عػػعلدةوو،وب نػػهو"شػػعوروا  ػػردوبػػل  رحو3103و،ويعراػػهوا ضجػػدحوي
قبل هويم وا  يلةونتيجاو تقبمهو ذاتهوو عىقلتػهواحجتضلييػا و،ورعػلرويػفوإشػبلعو لجلتػه"و)ا زيبػ ووا 

و.(20 و3102

وشػػلضؿويمػػـوبكػػؿوضػػلوي ػػيطوبػػل  ردوضػػفوضتريػػوكضػػلويراػػه راتوو لجػػلتو)ييعػػ (وب نػػهو"ض هػػوـ
وا تػ وو،وا ضتريػراتوا ض يطػاوبػهوروا  لجػلتويشػضؿوضػد وإشػبلعوا  ػردو هػذو،ضتنوياوكضلويدركهلو و

و(.و22 و3102و،ااقهوض وذاتهووض وا ضجتض "و)ييع ت ديوإ  وتوو

يضيمػ و  عػوروا رعػلويػفوا  يػلةو ػوو"إ ػ وأفووMarilo 2014و،Emilieوأشلروضلريموووا 
ا ضشليروالإيجلبياوضقلبؿو يػلبوا ضشػليروا عػمبيا،وكضػلوأفوتقيػيـوا عػعلدةويتطمػبواهػـوبنػودوا رعػلو

و(.02 و3102و،واطؼوالإيجلبياووا عمبيا"و)دخيم ا  يلة،ووكذ ؾوبنودوا ضشليرووا عيفو

ا رعػل وعػدوا عػخطوواػ وا  ػديث و: ا رعػلويػفوا  يػلةواػ وا مرػاو 2016،ويراػهويضػور
وقػدورعػ  ويرعػ ورعػلوورعػوانل و) )ا مهـوأن وأيوذوبرعلؾوضفوعخطؾووبضعلالتؾوضػفويقوبتػؾ

ض عػؿوضػفوو وا ض ي و،نقيضوا ضوتوا رعل،وا  يلة و عوافضفوقوـورعلرووا روووضرعلةواهووراضوٍ
ا  يػػلةووتقػػوؿ وض يػػليووضضػػلت ووا جضػػ وا ض ػػلي ووقو ػػهوتعػػل   و)و ن ينػػهو يػػلةوطيبػػا(وقػػلؿونرزقػػهو

و(.319 و3109و،)بفويضرووقيؿوا  يلةوا طيباو ىح و

مػػ وووعػػعتوا بل  ػػاوتعري ػػلعو ض هػػوـوا رعػػلويػػفوا  يػػلةويت ػػددواػػ والآتػػ وب نػػهو"شػػعوروداخ
اهػػووو،ـووانعػػجلـواػػ وجضيػػ وضجػػلحتوا  يػػلةيريػػدوا  ػػردوأفويشػػعروبػػهو يعػػتطي وا عػػيشوبرا ػػاووعػػى
 تػػ ديوبػػهو عبػػداعووا تقػػدـووا ت ػػوؽووت قيػػؽووأقصػػ ودرجػػلتوا را ػػاوا تػػ ويريػػدوا  ػػردوا وصػػوؿوإ يهػػل

وار داؼ"و.
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 التعقيب ىمى التعريفات السابقة:

يػػػفوا  يػػػلةو ػػػووا ض ػػػرؾواروؿووارعلعػػػ و قػػػدواتعػػػحوضػػػفوا تعري ػػػلتوا عػػػلبقاوأفوا رعػػػلو
 تػ وحو لجػهوو ووضجضوياوضشليروإيجلبياوتتو دواػ و يػلبوا ضشػليروا عػمبياواو،عموؾوالإنعلن  م

ا تػ ويجػػدون عػهوضعػػطرا وو، يلتػػهوك يػرا وضػػفوا جوانػبوا عػػمبيااػل  ردويكلبػػدواػ وو، هػلو كػػ ويتقػدـوا  ػػرد
وا شػػعوروبل رعػػلويػػفوا  يػػلةوو،اوضػػفوا تكيػػؼموصػػوؿوإ ػػ ودرجػػاوضنلعػػب ضواجهتهػػلووا ترمػػبويميهػػلو 

ودح اويم وتضت وا  ردوبل ص اوا ن عياووا جعضياووا عقميا.

إذوأنهوضفوا طبيع وأفونقوؿوأفوا رعػلويػفوا  يػلةويعتبػروض شػرا و بنػل ويىقػلتواجتضلييػاو
ريػػؽويعػود لوا تػػرابطووالآ  ػػاووا ضػػودةوويػػدا وبػػل  ردو يبػػذؿوأقصػ وضػػلو ديػػهوضػػفوجهػػدو يصػػؿو ػػذ ؾوا ط

وكػػؿواػػردويختمػػؼورعػػلرو عػػبوتخصصػػهوويضػػررووبيئتػػهوو، ػػذيويطضػػحو موصػػوؿوإ يػػهو ي قػػؽو مضػػها
ور ضياو ذاوا ض هوـوأ تـوبهوا عديدوضفوا بل  وفوا وو، ض يراتوا ت ويتمقل لوضفوكؿوضكلفوضهنتهووا

و،قػػهووتكي ػػهويبػػدأوضػػفورعػػلرويػػفو يلتػػهضجػػلؿويمػػـوا ػػن سووا صػػ اوا ن عػػياورفوعػػىضاوا  ػػردووتواا
اػػػل  ردوا ػػػذيو ديػػػهوو،ودرجػػػاو كضػػػاويمػػػ و يلتػػػهوبصػػػ اويلضػػػهوا عقمػػػ و م ػػػردووأيعػػػل وضػػػرتبطوبل تقػػػدير

وا شعوروبل ععلدةويتطورو ديهوا شعوروبل رعل.

اهووأيعػل وضػ  روعػمب وو،متقدـو كفوض مضلوأفوا رعلويفوا  يلةوض  روإيجلب ويدا وبل  ردو 
وي  روإذاوانخ ضو د وا  ردوويعرقؿوتقدضهوا وا  يلة.

 ،Frankenويمكن الإشارة ىنا إلى أبعاد الرضا ىن الحياة كما أشيار إليييا فيرانكن 
و:1994

و،ا طض نينػػػػاو،احجتضلييػػػػاا عىقػػػػلتوو،ضظػػػػل روا رعػػػػلويػػػػفوا  يػػػػلة وا عػػػػعلدةويػػػػر وأفوضػػػػف
رفوضػػػفويشػػػعروبهػػػذروارشػػػيل وويعضػػػؿويمػػػ وت قيقهػػػلوو،ا تقػػػديرواحجتضػػػلي و،احعػػػتقرارواحجتضػػػلي 
شبلعور بتهوضنهلويكوو  يػثوإفوا عػعلدةو ػدؼو لأاػرادوبػر ـوو،فوراعيل ويػفو يلتػهوبصػورةوإيجلبيػاوا 

وتبليفوإدراؾوضلويجمبو م ردوا ععلدة.

و
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أفوأبعػػلدوا رعػػلويػػفوا  يػػلةوو3111و،يػػر وبػػل  وفورخػػروفوأض ػػلؿوا دعػػوق واػػ و ػػيف
وتشتضؿويم  

وضقداروضلويشعروبهوا  ردوضفوععلدةووشعورروبل رعلووارتيلحوظروؼو يلته.و السعادة .0
ووتتض ؿوبل رعلويفوا ن سووا شعوروبل بهجاووا ت ل ؿواتجلروا ضعتقبؿ.و الاستقرار النفس  .3
ضكلنلتػػػػهووالإيجػػػػلبواتجػػػػلروعػػػػموكهوو التقييييدير الااتميييياى  .2 وتتض ػػػػؿواػػػػ و قػػػػاوا  ػػػػردواػػػػ وقدراتػػػػهووا 

واحجتضلي .
وفورعلوا  ردووقنليتهوبضلووصؿوإ يهوواقتنليهوبضعتو و يلتهوا ت ويعيشهل.وتعبرويو القناىة .2
و ػػػ ووصػػػؼو عػػػموؾوا  ػػػردوبل تعػػػلضحووا ضػػػرحووضيمػػػهوإ ػػػ وو الرضيييا ىييين الظيييروف الااتماىيييية .2

وا ع ؾووتبلدؿوا ديلباووتقبؿوالآخريف.
وتعن واعتقراروا  ردواحن عل  ووا نوـوا هلدئوا ضعترخ ووا رعلويفوا ظروؼوا  يلتياوو الطمأنينة .2

و(.3109و،)ا ع لناووتقبؿوالآخريفووانتقلد ـ

 المفاىيم المرتبطة بالرضا ىن الحياة:

وا رعلويفوا  يلةوحرتبلطهوبشكؿوو يؽوو تعددتوا توعي لتووا تعري لتو وؿوض هوـ
وا ضصػػػطم لتوارخػػػر وا تػػػ وتشػػػترؾوضعػػػهوأووتشػػػكؿوإ ػػػد وضكونلتػػػهوبل عديػػػدوضػػػفوا ض ػػػل يـو

ووتتض ؿوا وا ض ل يـوا تل يا 

 :Hopeالأمل  .1

أفوارضػػؿو ػػوو"ض لو ػػاوا  ػػردوتجنػػبواراكػػلروا عػػمبياوو0990و،Seligmanيػػر وعػػيمجضلفو
و،يؽوا نتلئجوا ضرجوةو ديا"و)طشطوشضفوخىؿوا تركيزويم وبموغوأ دااهوالإيجلبياوا ضعتقبمياووت ق

و(.و039 و3102

و  Quality of Lifeاودة الحياة  .2

وإ ػػ وض هػػوـوجػػودةوا  يػػلةويمػػ وإنػػهو"ض هوضػػل وو0992و،Vein havenأشػػلرواػػيفو ػػوايفوو
وينصبوا تركيزوارعلع و جودةوا  يلةويم وتطويروضعلييروا  يلةو،وشلضى و نوا  وا  يلةوا ضتعددة
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 ػووضطمػوبو ىقتػرابوقػدروا ضعػتطلعوووتقييـوضد وضىئضاوا واق و هذروا ضعلييرووت قيؽوضػلو،ا طيبا
و(.23 و3109و،ع لنا)ا " إ  وا وع وا ض ل  ووا دا وبلتجلروضجتض وأاعؿ

 : Tranquilityالطمأنينة  .3

و ػذاوقو ػواوالوعػب لنهووتعػل  وو،بووبعدوضػفوأبعػلدوا رعػلويػفوا  يػلةا طض نيناوجلنتعتبرووو
ي يهػػلوا ػػن سوا ضطضئنػػاوارجعػػ وإ ػػ وربػػؾوراعػػيا وضرعػػيا واػػلدخم واػػ ويبػػلديو{اػػ وعػػورةوا  جػػر و

و(.21و–و32و،)عورةوا  جرو}وادخم وجنت 

اوضقرونػػاوا طض نينػػوكضػػلوأفو،إ ػػ وأفوا طض نينػػاوتػػنعكسويمػػ وا رعػػلو0992و،فأشػػلروز ػػراوو
 وا جلنػبوا رو ػ و مرعػلويػفويروا ػبعضوإ ػ وأفوا طض نينػاو ػو نػلويشػو،بل عضػؿوا صػل حووالإيضػلف

وأبػػو)ووتربيػػاوا  ػػردوتربيػػاودينيػػاوأخىقيػػاويعتبػػروديلضػػاو عػػموكهوا عػػويووشػػعورروبلحطضئنػػلفو،ا  يػػلة
و.(31 و3102و،يبيد

 :Subjective Well-beingاليناء الذات   .4

يشيروإ  و"جودةوا عىقلتوبيفوارارادووإ  وأفوا هنل وا ذات وو3110و،Prezzaأشلروبريزاووو
و،Hebronوا بيئػػا،وو ػػهوبعػػداف وأ ػػد ضلوذاتػػ ووالآخػػروضوعػػوي ".وال هنػػل وا ػػذات و ػػد و ػػليبروفو

و لحتوضعراياوضفوا رعلويفوو،نياوض ؿ وا ععلدةوا وضقلبؿوا قمؽيتكوفوضفو لحتووجداو3100
ال رعػػلويػػفوا  يػػلةو ػػووا تقػػويـووا  يػػلةذو يػػثوينظػػروإ يػػهويمػػ وإنػػهو كػػـوا  ػػردويػػفو يلتػػهوككػػؿذ

وبوت(.و،)خريباوا ضعرا وا علـو م ردوأيو وورعلوا  ردويفوكؿونوا  و يلته

 :Satisfaction with social relations الرضا ىن العلاقات الااتماىية .5

إفوا شخصوا نلجحوا و يلتهوويىقلتهواحجتضليياويكوفوأك ػروو3112و،يبدوا خل ؽير ووو
وتشػيروكلاػاوو،لوفوضشػلرؾواػ وارنشػطاواحجتضلييػاشػخصوضتعػو، لآخػريف lنشػلطل وو يويػاووتقبػؿ

ارب لثويم وأفوا شخصوا عويو ووضػفويتضتػ وبعىقػلتواجتضلييػاوعػوياوو ػ ح وارشػخلصوأيو
وويتضيػػزوفوبدااعيػػاون ػػوو،يشػػعروفوبل رعػػلويػػفو يػػلتيهـوا ػػذيفويتضتعػػوفوبعىقػػلتواجتضلييػػاوعػػويا

و(.09 و3102و،أبوويبيد)ووا عيطرةويم وا قمؽووا ت كيرو،هوتقديروقيضتا عضؿو
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 :Good situation حسن الحال .6

)ا علاياوا ن عيا(وويمضل وا ن سوا ذيفويدرعوفو عفوا  لؿوأفو3112و،كضلوير وا  جلزي
اوضػفوأ ػـوضكونػلتوا  يػلةوا ػذاتووضػ وا ػدنيلووا نػلسويعتبػرووأفو عػفوا شػخصو  يلتػهووا توااػؽوضػ و

و،عاوضفوا ضزاجوا عمب ودرجاوضنخ و،راتوا وجدانياوالإيجلبياووا علرةويتعضفوذ ؾوا خب،وا طبيعيا
و(.222 و3102و،)كتمووضفوا رعلوا  يلت وضرت عاودرجاو

 Accept life: تقبل الحياة .7

يػػػلةوويراػػػهوب نػػػهو"ض هػػػوـويػػػلـووشػػػلضؿوإ ػػػ وضصػػػطمحوتقبػػػؿوا  و3101أشػػػلرويبػػػدوا ضػػػنعـ،و
و،)ا  ربػػػ و"وااػػػؽوضػػػ وذاتػػػهووضػػػ والآخػػػريفوا ض يطػػػيفوبػػػهتويشػػػضؿوقػػػدرةوا  ػػػردويمػػػ وا تكيػػػؼووا 

و.(23 و3102

 : Happinessالسعادة .8

و،تتجمػػػ واػػػ وا شػػػعوروبل رعػػػػلو،يشػػػػعروبهػػػلوا  ػػػردو،أنهػػػلو" ل ػػػاوإيجلبيػػػاووجدانيػػػاووضعرايػػػاوو
وا قدرةويم واكتعلبوارضؿوضص وبل وبشػعوروإيجػلب و متػ  يرواػ والآخػريفوو،وا ت ل ؿ،وواحعتضتلع

و(.222 و3102،ووار داث"و)كتمو

لعػل و ضعػدؿو ػدوثوأووانعكو،انعكلعل و درجاوا رعػلويػفوا  يػلة"يضكفواهـوا ععلدةوبوص هلووو
و(.22 و3102و،)طشطوش"واحن علحتوا علرةووشدةو ذرواحن علحتتكراروار داثووو

يعػػدوأنػػهو"و3112و،ذوييعػػ ووورشػػوافSvanbergعػػلويػػفوا  يػػلةوكضػػلويػػر وعػػ لنبيرجوال رووو
وتركػػػزوا دراعػػػلتوا  دي ػػػاويمػػػ وو،ضػػػلو ققػػػهوا  ػػػردووضػػػلو ققػػػهوالآخػػػروفودح ػػػاويمػػػ وا ضقلرنػػػاوبػػػيف

ضصطمحوا رعلويفوا  يلةوبدح وضفوا شعوروبل ععلدةورنهويتعضفوا ضكوفوا ضعرا وبللإعلااوإ  و
وا عػػػعلدةوجػػػدان وا ػػػػذيا ضكػػػوفوا وو ضيفويمػػػ وإنهضػػػػلووينظػػػروا ػػػػبعضوإ ػػػ وا ض هػػػػووو،يتعػػػضنهوض هػػػػوـ

و(.22 و3102و،ضترادايف"و)ا زيب 

و

و
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يػػػػثوأفو و،واوبػػػػيفوا رعػػػػلويػػػػفوا  يػػػػلةووا عػػػػعلدةأفوا عمضػػػػل وضيػػػػزوو3101و،وأوعػػػحوجػػػػودة
وبينضػػلوا رعػػلويػػفوا  يػػلةو ػػوويضميػػاوتتعػػضفوإصػػدارو كػػـوضعراػػ و،ا عػػعلدةوتعنػػ و ل ػػاووجدانيػػا

 .(21و 3102و،)ا  رب 

 مصادر الرضا ىن الحياة:

أربعػاوضصػلدرويجػدوو0929وو،Crumbin & Mohalish ػددوكروضبػلخووضػو يشوو
وو   و،الإنعلفوايهلوضلوي قؽو هوا رعلويفوجودةو يلته

وا قنلياوا وا  يلة. .0
نجلز ل. .3 وا قدرةويم ووع وأ داؼوض ددةووا 
وأفويكوفوا  ردو دياوقدرةوا عيطرةويم و يلته. .2
 (.وو3102و،)ييع ووا  ضلسووا جدوا وا  يلةاحعت لرةو .2

  Future Anxiety:ثانياً: مفيوم قمق المستقبل

نتيجػػاو تعقػػدوا  يػػلةووتطور ػػلوا هلئػػؿواػػ وكػػؿوا ضيػػلديفواػػ فوا عصػػروا  ػػل  ويعػػض ويصػػرو
ا قمػػػؽ،واعػػػى ويػػػفوا شػػػعوروبػػػل قمؽونتيجػػػاوا عػػػروطوا تػػػ ويتعػػػرضو هػػػلووا تػػػ وتجعمػػػهوك نػػػهوإنعػػػلفو

إعػلااوإ ػ وك ػرةوضطل ػبوا  يػلةووقمػاواػرصوا عضػؿ،ووك ػرةوا  ػروبووا ػدضلروضرتربويفوضجتضعه،و
ووا قتؿووا ظمـوكؿو ذاوأعهـوا وإر ػلؽوالإنعػلفووزادوضػفوقمقػهووجعمػهواػ و ل ػاوضػفويػدـواحعػتقرار

و(.3102)ا شراا ،و

أفوقمػؽوا ضعػتقبؿويػ  روبشػكؿوضبلشػرويمػ وضواقػؼواراػرادوا ذاتيػاوو0992و،يػر وبػفويمػووو 
تقبؿ،وأوواتجػػلروضػػلوعػػي دث،ووضػػلويضكػػفوأفوي ػػدث،ووقػػدويصػػبحوا ضعػػتقبؿوضصػػدروقمػػؽواتجػػلروا ضعػػ

وريػػبونتيجػػاو ػػعدراؾوا خػػلط و لأ ػػداثوا ض تضمػػاواػػ وا ضعػػتقبؿ،وويػػدـو قػػاوا  ػػردواػػ وا قػػدرةويمػػ و
ا تعلضػػؿوضػػ و ػػػذروار ػػداث،ووا نظػػػروإ يهػػلوبطريقػػػاوعػػمبياونتيجػػػاو تػػداخؿواراكػػػلر،ووربػػطوا ضلعػػػ و

،وضضلويعهـوا ويدـوا قدرةويم وا تكيػؼوضػ وار ػداثوا تػ وتعتػرضوضعػتقبمه،وبل  لعرووا ضعتقبؿ
 (.3103)ا ضنوض ووضلزف،ووضضلويعببوزيلدةوا قمؽون ووا ضعتقبؿ
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وإيجلب وا و يفوتعيووو وبروا بعضوأفوا توجهون ووا ضعتقبؿوض هوـ أفوقمػؽوا ضعػتقبؿوض هػوـ
ذو،عػػمب  وقمػػػؽوا ضعػػتقبؿوضػػػفووجهػػاوا نظػػػرواوا  أيوإفوو،ا وقلئيػػاو صػػػلروض هوضػػل وإيجلبيػػػل ووأخػػػذوض هػػوـ

بعػدوأفوأصػبحويعػدوا ػداليلتوا ن عػياووا عقميػاو،وي ددوضجلحتوضخلواػهوضػفوا ضعػتقبؿوا شخصو نل
وأفويكػػوفوو، عػػفوضعػػتوارواحجتضػػلي وواحقتصػػلدياعميػػهوأفويو، هػػلوكػػ ويعػػتطي وضواجهتهػػلوبنجػػلح

و(.و3102و،)ا شريؼوضعتو وتقديررو ذاتهوو قدراتهوص ي ل ووواقعيل و

 وفيما يم  ىرضاً لماموىة من التعريفات كما طرحيا الباحثون ف  ىذا الماال:

بػػ فوقمػؽوا ضعػػتقبؿويبػلرةويػفو" ل ػػاوخػوؼوضػػفوشػروضرتقػػب،وو0922،وGoodوأشػلروقػودوو
تػػوتروأووضعلنػػلة،وتتصػػؼوبػػل خوؼووا  ػػزعوويػػدـوا ت كيػػد،وو ل بػػل وضػػلويكػػوفوا ضصػػدرو يػػروضعػػروؼو

و.(322 و3112ا  رد"و)ا عبعلوي،وو يروضضيزوضفوقبؿو

قمؽوا ضعتقبؿواصطى ل وب نهو"خػوؼوضػفوا ضعػتقبؿووضػلوقػدوي ضمػهوو0992و،ويرؼوا هيت و
و(.022 و3102و،نعلنياوا  رد"و)يطلوالا ضعتقبؿوضفوأ داثوتهددووجودوالإنعلفوأووتهددوإ

عوروضػفوب نهو" ل اوضفوا ت عػسوا ػذات ويػدركهلوا  ػردويمػ وشػكؿوشػو0999و،ويعراهويم و
و(.93 و3102و،)ضنتصر"وا عيؽوويدـواحرتيلحوض وتوق ووشيؾو  دوثوا عررووا عو 

و،رووشػػعوروضكػػدروبتهديػػدوأووو ػػـوضقػػيـب نػػهو"ان عػػلؿو يػػروعػػلو0999ويراػػهويبػػدوا خػػل ؽ،وو
ويػػدـوا را ػػاوواحعػػتقراروضػػ وإ عػػلسودائػػـوبػػل توترووا شػػدة،ووخػػوؼودائػػـوحوضبػػررو ػػهوضػػفوا نل يػػاو

و(.2 و3103ل وضلويتعمؽوذ ؾوبل خوؼوضفوا ضعتقبؿوا ضجهوؿ"و)جبر،وا ضوعوييا،وو ل ب

 ػػوو"ان عػػلؿوضركػػبوضػػفوا خػػوؼوا ىضنطقػػ وا نػػلتجوضػػفوتوقػػ وو0993كضػػلويراػػهوا عػػوادي،وو
ا تهديدووا تضػلؿو ػدوثوخطػرويمػ والإنعػلفو ن عػهوأوو ريػرروضػفوا نػلسوأوو ضضتمكلتػه"و)ا عػبعلوي،و

و(.322 و3112

أووو،وو"ا قمػػػؽوا ػػػذيوي ػػػدثوبعػػػببوا ت كيػػػرا ضعػػػتقبؿو ػػػوبػػػ فوقمػػػؽو0992و،ويػػػر وضعػػػوضو
و(.22 و3102و،ا نشلطواتجلروا ضعتقبؿ"و)ا جنلب أووو،أووا عموؾو،ا تصرؼ
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و توقعػهونتيجػاودروا  ػوينػدوت صػؿوعػلرةو يػروان عل يػاوب نهو" ل او0992و،كضلويراهوجلعـوو
و(.322بوت وو،وا جبلريو ضواجهتهل"و)ا نعيض وا تضلضهوتعتقطبو يلتهوضعتقبؿوا وأ دا ل وض  ضا

واحطضئنلفوويدـووا رضوضوا توجسوضفو ل اوب نه"وا ضعتقبؿوقمؽو0992و، ز عكويعرؼووو
وتهديػد لوضفوت دثوا شديدوا قمؽو ل اوأفووير ،وا بعيدوا ضعتقبؿوا وا عمبياوتيراا ترووا خوؼوضف

و(.22 و3102و،)ضقداد مشخص"ووي دثوأفويضكفو قيقيل وئل وكلر يل وشيوأفووضف

ب فوقمؽوا ضعتقبؿويعتبرو" ل اوتوق وا  شؿواػ وا ضعػتقبؿووتوقػ وو3113وأشلروارقصري،وو
وا قمػػػؽ،وويػػػدـواحعػػػتقرار،ووتزايػػػدودقػػػلتوا قمػػػب"و)ا ضػػػوضن وونعػػػيـ،وو،ا ضتليػػػب،وبضزيػػػدوضػػػفوا خػػػوؼ

و(.22 و3103

وتعرؼوصبريوقمؽوا ضعتقبؿوب نهو"ا خوؼوضفوشروضرتقبوا وا ضعتقبؿوا نلتجويفوتكلضؿوو
و(.21 و3119،وضلع ووا  لعرووا ضعتقبؿ"و)ا قلع ؽوا بيفوقم

 وو"شكؿوضفوأشكلؿوا قمؽوض ؿوا قمؽواحجتضلي ووقمػؽوو(01وت بو)وريا  نجوكضلويعراهو
ا ضػػوتووقمػػؽواحن صػػلؿووكػػؿوأنػػواعوا قمػػؽويكػػوفو هػػلوبعػػدوضعػػتقبم و كػػفو ػػذاوا بعػػدوض ػػدودووقلصػػرو

و وا ضعتقبؿوا ضتض ؿوب ترةوزضنياوبعيدة"و.ووويم واتراتوزضنياوض دودةوأضلوقمؽوا ضعتقبؿوايشيروإ 

ب نػػهو"خمػػؿوأوواعػػطرابون عػػ وا ضنشػػ ويػػنجـويػػفوخبػػراتوضلعػػياوو3112وتعراػػهوشػػقير،وو
 يػػػروعػػػلرة،وضػػػ وتشػػػويهووت ريػػػؼوإدراكػػػ وضعراػػػ و مواقػػػ وو مػػػذاتوضػػػفوخػػػىؿواعت عػػػلرو مػػػذكريلتو

 خلصػػػػاوبل ػػػػذاتووا خبػػػػراتوا ضلعػػػػياو يػػػػروا عػػػػلرة،وضػػػػ وتعػػػػخيـو معػػػػمبيلتوود ػػػػضو عيجلبيػػػػلتوا
وا واقػػ ،وتجعػػؿوصػػل بهلواػػ و ل ػػاوضػػفوا تػػوتروويػػدـوارضػػفوضضػػلوقػػدويداعػػهو تػػدضيروا ػػذاتووا عجػػزو
وضػػفوا ضعػػتقبؿ"و)اعػػضلييم و ا واعػػحووتعضػػيـوا  شػػؿووتوقػػ وا كػػوارث،ووتػػ ديوإ ػػ و ل ػػاوضػػفوا تشػػل ـ

و(.091 و3102وانويوة،و

" ل ػاوان عل يػاوضعػطرباو(وإ  وأفوقمػؽوا ضعػتقبؿو ػوو322 و3112)وو قدوأشلروا عبعلويو
و، يروعلرةوت دثو د وا  ردوضفووقتولآخروتتضيزو ذروا  ل اوبعدةوخصلئصوضنهلوشعورروبػل توتر

واقدافوارضفوا ن ع واتجلروا ضوعويلتوو،وا رـو،وا كدرو،ويدـواحرتيلحو،وا خوؼوا دائـو،وا عيؽ
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هواػ وا ضعػتقبؿووقػدوتكػوفوا ت وتهددوقيضهوأووكيلنهويقترفوبتوق ووترقبوخطػروضجهػوؿويضكػفو دو ػ
و ذروا  ل اوض قتاوأووضعتضرة"و.

(وب نػػهو" ل ػػاويػػدـواحرتيػػلحووا تػػوترووا شػػعورو022 و3112)وويعراػػهوا ض لضيػػدووا ع لعػػ ا
وبل عيؽووا خوؼوضفوضعتقبؿوضجهوؿويتعمؽوبل عديدوضفوجوانبوا  يلة"و.

،و كيروا وا ضعتقبؿا نلتجويفوا توإفوقمؽوا ضعتقبؿو وو"ا قمؽو3100و،كضلويراهوا  عين 
وضػػفوا ضعػػتق وقمػػؽوا ضػػوتوو،واراكػػلروا وعواعػػياو،بؿوواحكتئػػلبوا شػػخصوا ػػذيويعػػلن وضػػفوا تشػػل ـ

ويػػدـوا شػػعوروو،وا ت بيػػتو،وا شػػؾو،وا  ػػزفو،واحنطػػوا و،كضػػلوأنػػهويتضيػػزوب ل ػػاوضػػفوا عػػمبياو،وا يػػ س
و(.32 و3102و،)بلوياووبريش "وبلرضلف

" ل اوان عل ياون ػووا ضعػتقبؿوتتعػػـوبػػل توترووتوقػػ وا شػػروب نهوو(2 و3103)وإذويعراهوجبر
وا خػوؼوضػفو ػدةوا ضشػلكؿوا  يلتيػاوا ضتوقعػاوعػوا وكلنػتواقتصػلدياوأـواجتضلييػاوأـوعيلعػيا،ووقدو

ويصل بو ذروا  ل اوا عديدوضفوالإعرابلتوا ت وقدوت  روعمبل ويم وعموؾوا  رد"و.

"خػػوؼوا طػػىبوضضػػلوقػػدوي ضمػػهوا ضعػػتقبؿوضػػفوأ ػػداثوو(و ػػو91 و3102)وويعراػػهوضنتصػػرو
و ل بل وضلوتكوفوضجهو اوا ضصدروو يروضضيزةوضفوقبؿوا  رد"و.و

 التعقيب ىمى التعريفات السابقة:
وضضػػػلوعػػػػبؽويضكػػػػفوا قػػػػوؿوبػػػػ فوقمػػػػؽوا ضعػػػػتقبؿويظهػػػػروبعػػػػببوا تراكضػػػػلتووظػػػػروؼوا  يػػػػلةوو
احطضئنلفووتجعمنلودائضػل واػ ودائػرةووبعببوأوعلعو ذاوا عصروا ت وحوتبشروبل عىـووو،وا عل طا

ا ت كير،واهوو ل اوان عل ياويكوفوايهلوا  ردوخلئ ل وضفوكؿوش  وبنظررويض ؿوضصدروخطرووتهديػد،و
 يػرووأاكػلروو ذرواراكلروتتكوفوبعػببوخبػرةوعػلبقاوبل تجػلربوا تػ وضػروبهػلوا  ػردوتكػوفو ػد وا  ػرد

و،لـاوضػػلوي رقػػهويػػفوضػػرضوا قمػػؽوبشػػكؿويػػضنطقيػػاوو كػػفوا  ػػردويكػػوفوضػػدرؾوب عػػبلبهوودوااعػػهوو ػػذ
اهووي تلجو  ؿوضعتعجؿو ت وو، د وا طمباووطمباوا جلضعاوخصوصل وووينتشروقمؽوا ضعتقبؿوبك رة

وحويزدادووويدخؿوا  ردوا ودرجلتوا قمؽوا ضتوعطووا  لدووا ضزضفوا ذيوي تلجو عىج.
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إضكلنلتػػهووبل تػػل  وإفوقمػػؽوا  ػػردوضػػفوضعػػتقبمهويشػػؿوقدراتػػهووي جػػبوا ر يػػلوا واعػػ اويػػفوو
يعيؽووع وأ داؼوواقعياوتت ػؽوضػ وطضو لتػهواػ وت قيػؽوار ػداؼوا ضعػتقبمياوا تػ وينشػد لووا تػ و

و(.3112،و)ا عبعلويوت قؽو هوا ععلدةووا رعل

 المفاىيم المرتبطة بقمق المستقبل:
 :  Anxietyالقمق .1

و،الإنعػػلفو رػػلضضوا شػػديدوا ػػذيويتضمػػؾب نػػهو" ل ػػاوضػػفوا خػػوؼواو3110و،ي ضػػلفويعراػػهوو
وا شػػخصوا قمػػؽويتوقػػ وا شػػروووا قمػػؽويعنػػ واحنزيػػلجو،ويعػػببو ػػهوك يػػرا وضػػفوا كػػدرووا عػػيؽووار ػػـ

كضػػلوأفوا شػػخصوا قمػػؽوي قػػدوا  قػػاوبن عػػهوو،وضتػػوترواريصػػلبووضعػػطربل وو،ويبػػدووضتشػػلئضل وو،دائضػػل و
 و3102و،شػػ )بلويػػاووبريووي قػػدوا قػػدرةويمػػ وا تركيػػزو،تػػرددا ويػػلجزا ويػػفوا بػػتواػػ وارضػػورويبػػدووض

و(.و32

وضػػػػفو نػػػػلويضكػػػػفوا تضييػػػػزوبػػػػيفوقمػػػػؽوا ضعػػػػتقبؿووا قمػػػػؽوبصػػػػ اويلضػػػػاوكضػػػػلوأشػػػػلروزا كعػػػػ وو
Zaleski،خػػػوؼوبشػػػ فوا ضعػػػتقبؿوبػػػ فواروؿويعنػػػ و ل ػػػاوضػػػفواحنشػػػرلؿو عػػػدـوا را ػػػاوواو0992و 

ويعػدوقمػؽوا ضعػتقبؿوضػفواحعػطرابلتوو،كػسوشػعورا ويلضػل وبػل خوؼووا تهديػدوا  ػلن ويعو،ارك روبعدا و
وويػػنعكسو ػػذاواحعػػطرابوبػػدرجلتوضت لوتػػاوبػػيفواراػػرادو،اوا  ػػردا ن عػػياوا تػػ وتػػ  رويمػػ وشخصػػي

و(.3102و،)أ ضد

 :Forward to the future التواو لممستقبل .2

 و3109و،)ضموكػػػاو"ا ضعػػػتقبؿون ػػػووا ػػػدائـوا  ػػػردوب نػػػهو"تطمػػػ و3112و،يعراػػػهوض ضػػػودوواػػػرج
و(.29

 :Anxiety trait القمقسمة  .3

حويػػػرتبطووبضوقػػػؼوأووزضػػػلفوو،م ػػػرديض ػػػؿوعػػػضاوضػػػفوا عػػػضلتوا شخصػػػياو و،قمػػػؽودائػػػـ" ػػػوو
 ضكونػاو بيئتػه"و جضيػ وا ضجػلحتواو،سوا ضعتو وضفوا قمؽواػ واعػتجلبلته يثويبديوا  ردون و،ض دد

و(.32 و3102و،) واضيدووبمضععود
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و: Real anxietyالواقع القمق  .2

ويعراػػػهوب نػػػػهو"ردواعػػػؿو خطػػػروخػػػػلرج وو،ا نػػػوعوضػػػفوا قمػػػػؽوا خػػػلرج ضصػػػدرو ػػػػذاوويكػػػوفووو
وقػػدوأطمػػؽوارويػػدويمػػ وا قمػػؽوو،ضعػػرياوأووا خػػوؼوضػػفوقػػربواضت ػػلف"وضعػػروؼوكػػل خوؼوضػػفوعػػيلرة

و(.92 و3102و،) ضدوا ضوعوي و ذروا ضعضيلت وا قمؽوا  قيق ووا قمؽوا عوي

 :Pessimism التشاؤم .5

حويتوق وإحوا عو وويتهي و هوب نهوو،إفوا  ردوا ذيويخلؼوضفوا ضعتقبؿو3100و،ير وا بمويوو
و(.22 و3102و، ضشلقبا)اوعيتعرضو مخطر

 Concern for the future inقمييق المسييتقبل فيي  مقابييل الأمييل واليييأس .6
exchange for hope and despair: 

بتوقعػلتوا  ػردوا عػمبياوا ي سوأوواقدافوارضؿو وو" ل اووجدانياوتبعثويمػ وا كببػاووتتعػـوو
وبهػػلون ػووا  يػلةووا ضعػتقبؿووتتعػـوبخيبػػاوارضػؿووا تعلعػاووتعضػيـوذ ػؾوا   شػػؿواػ وكػؿوض لو ػاويقػوـ

و(.009 و3102،و)ا زبيرو ذاويعن وا نظرةوا عمبياو مذاتووا عل ـ"وو،ا  رد

ومما سبق يمكن الإشارة إلى المؤشرات الدالة ىمى قمق المستقبل ما يم :

يروضفواردبيلتوا ض شراتوا دا اويم وقمؽوا ضعتقبؿو د وا  ردووضنهػلووردتوا وا ك و
وو   و3113ا عزاوي،ووا ت وأشلرو هل

 قمؽوضوعوي وتكوفوضصلدررو يروضعروااو د وا  رد. (0
 ي دثوا قمؽونتيجاوأ داثووظروؼورا ناويضروبهلوا  رد. (3
 يرتبطوا قمؽوب لعروا  ردووضعتقبمه. (2
حعتشػػػػػعلروا خطػػػػػروواقػػػػػدافواحعػػػػػتقرارووتوقػػػػػ وا شػػػػػروضػػػػػفويكػػػػػوفوا قمػػػػػؽوأك ػػػػػرواعػػػػػتهداال و (2

 ضوعويلتوأووضواقؼ.
 ينصروا توق و د وا  ردوي ديودورا وضهضل وا وزيلدةوضعتو وقمؽوا ضعتقبؿ. (2
 يزدادوقمؽوا ضعتقبؿونتيجاو مضوازناو يروا ضتكلائاوبيفوإضكلنلتوا  ردووتوقعلته. (2
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 ؽ. ضوضوا ضعتقبؿويعتقطبوا تضلـوا  ردووي ديوإ  وا قم (2
و(.3102)كرضلش،وويرتبطوب لجلتووأ داؼووطضو لتووأ ىـوا ضعتقبؿو د وا  رد (9

 أما ىن أىراض قمق المستقبل في  كالتال :
 ػػػ ويبػػػلرةويػػػفوبػػػرودةوو3102و،كضػػػلوأوعػػػحوذ ػػػؾوا  قػػػ والأىيييراض الفسييييولواية: -وأ

ارطػػػراؼ،وتصػػػببوا عػػػرؽ،واعػػػطرابلتوضعديػػػا،وعػػػرياودقػػػلتوا قمػػػب،وصػػػداع،واقػػػدافو
واعطرابلتوا وا تن س،وتوع و دقاوا عيف.ا شهيا،و  يلف،و

ا خػػػػوؼوا شػػػػديد،ويػػػػدـوا قػػػػدرةويمػػػػ واحنتبػػػػلرووا تركيػػػػز،وتوقػػػػ ووالأىييييراض النفسييييية:  -وب
ا ضصلئب،والإ علسوا دائـوبل هزيضا،واحكتئلب،ويدـوا  قػاوبػل ن س،وا شػعوروبػل عجز،و
اقػػدافوا طض نينػػاووارضػػفوواحعػػتقرار،واحنعػػ لبوضػػفوا ضواجهػػا،وا خػػوؼوضػػفوالإصػػلباو

و(.3102)ا ضشلقبا،ووبلرضراض
إ ػ وأفو نػلؾوا عديػدوو3110،وBarlowاقػدوأشػلروبػلر ووأما ىن مصيادر قميق المسيتقبل 

ضػػفوضصػػلدروقمػػؽوا ضعػػتقبؿ،ووضػػفوأ ضهػػل وتوقػػ وتهديػػدوضػػلو ػػد وا  ػػرد،وعػػوا وكػػلفو ػػذاوا تهديػػدو
واعػػػ ل و م ػػػردوأـو لضعػػػل ،وويػػػرتبطوا توقػػػ وبلر ػػػداثوا ضعػػػتقبميا،ووا خػػػوؼوضػػػفوا ضعػػػتقبؿووضػػػلو

ا  ػػرد،ووينشػػ وقمػػؽوا ضعػػتقبؿوضػػفوأضػػورويتوقػػ و ػػدو هلواػػ وا ضعػػتقبؿ،وي ضمػػهوضػػفوتهديػػدويواجػػهو
ويكوفو ذاوا توق وضصل بل و  ل اوضفوا توجسوا شديدوا تػ ويصػعبويمػ وا  ػردوا تعلضػؿوضعهػل،و

و(.3102نعيـ،و)ا ضوضن ووووضضلويعببو هوتوترا وواعطرابل وا وضختمؼوجوانبوا عموؾ
كضػػلورر ػػلوا قلعػػ ،و قمييق المسييتقبلوتاييدر الإشييارة ىنييا إلييى التعييرف ىمييى أسييباب 

اػػ وأفوقمػػؽوا ضعػػتقبؿو ػػووا قمػػؽوا نػػلتجوضػػفوا توقعػػلتوا ضعػػتقبمياو ػػد واراػػراد،وو3119
وا ت كيػػروايهػػل،ووا شػػعوروبل عػػػيؽوواحرتبػػلؾ،ووتوقػػ وار ػػداثو يػػػروا عػػلرةواػػ وا  يػػػلة،و

وويضكفوالإشلرةوإ  وبعضوارعبلبوا ت وت ديوإ  وقمؽوا ضعتقبؿووأبرز ل 
 قدرةويم وت قيؽوار داؼووا طضو لت.ععؼوا و .0
 الإ علسوب فوا  يلةو يروجديرةوبلح تضلـ.و .3
 يدـوقدرةوا  ردويم واصؿو يلتهويفوا توقعلتوا ضبنياويم وا واق . .2
 نقصوا قدرةويم وا تكهفوبل ضعتقبؿ.و .2
 يدـووجودوضعموضلتوكلاياو بنل واراكلرويفوا ضعتقبؿ. .2
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 ضجتض .ا شعوروبعدـواحنتضل وداخؿوارعرةووا  .2
 يدـوقدرةوا  ردويم وا تكيؼوض وا ضشكىتوا ت ويعلن وضنهل.و .2
 ا شعوروبعدـوارضلف. .9
 ا شعوروبل تضزؽ. .9

شػػكوكهواػػ وكػػؿوضػػفوا وا ػػديفووا قػػلئضيفويمػػ وريليتػػهواػػ ويػػدـوقػػدرتهـويمػػ و ػػؿو .01
 ضشكىته.

 ي ضمهوا رد.وا خوؼوا رلضضون ووضل .00
 ا تنب وا عمب و لأ دثوا ضتوقعا. .03
 وا توتروواحنقبلضويندواحعترراؽوا وا ت كيروا وا ضعتقبؿ.ا شعوروبل عيؽو .02
و(.3102)ا ضشلقبا ووععؼوا قدرةويم وت قيؽوار داؼووا طضو لت .02

(وأفوارارادوضضػفو3100و،قدورأتو)ا ضصريقمق المستقبل  سبل تساىد ىمى التخفيف من
و،أاكػلر ـعػ واػ و ـوا و لجاوإ  ويىجون ع وقلئـويم وضنلقشػاوا ضروويعلنوفوضفوقمؽوا ضعتقبؿ

وتبصػػػػير ـوو،عيػػػػاوا تعلضػػػؿوضػػػ وا  لعػػػرووا ضعػػػتقبؿوواقو،أك ػػػروضنطقيػػػاوض لو ػػػاوإقنػػػليهـوب اكػػػلرو
وض لو اوا ضعل جوضعليدةوا شخصوا قمؽوبلكتشلؼوا ضعلن وا ضختم اوا و يلةوا شخصوو،بضشلكمهـ

و كػػفوحبػػدوضػػفويػػىجوضرعػػ وقمػػؽوو،اتجػػلروا ضعػػتقبؿووا قمػػؽوبصػػ اويلضػػاا ػػذيويعػػلن وضػػفوا قمػػؽو
و  يلتهـ.و  ا ضعتقبؿو ت وحوتت لقـو ل تهـوا ص ياوويصؿوبهـوإ  وا قمؽوا ضزضفو ـويصبحوضىزـ

 النظريات المفسرة لمفاىيم الدراسة  القسم الثان :

 : النظريات المفسرة لرضا ىن الحياةأولاً 

و،ض هوضهػػلوينػػدويمضػػل وا ػػن ستتعػػددوا نظريػػلتوا ض عػػرةو مرعػػلويػػفوا  يػػلةونظػػرا وحخػػتىؼوو
 كػفوو،ويت ؽويمضل وا ن سويم وأفوا رعلويفوا  يلةو ووظػل رةوضػفوظػوا رويمػـوا ػن سوالإيجػلب 

وضفوبيفو ذروا نظريلتوضلويم  و،تـوت عيروذ ؾوب ك روضفونظريا

و

و
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 :Comparative Theoryنظرية المقارنة بالآخرين  .1

وتقػػػوؿوأفواػػػ وداخػػػؿوو(0922و،Fastener،واعػػػتنرر)اقتر هػػػلويػػػل ـوا ػػػن سواحجتضػػػلي وو
ا  ػػردوضػػلويداعػػهو مب ػػثويػػفوتقيػػيـودقيػػؽو ذاتػػه،ووت عػػروا نظريػػاوكيػػؼويقػػيـوا  ػػردورأيػػهووقدراتػػهو

 .ضقلرنل وبللآخريف

و، يلتػػهوينػػدضلويقػػلرفون عػػهوبػػللآخريفوتقػػوـو ػػذروا نظريػػاويمػػ وأفوالإنعػػلفويرعػػ ويػػفوو
اػل ت وؽويمػ والآخػريفوضػفوأ ػـوو،الآخػروفوأووأيضلؿوأاعؿوضضػلو ققػهوويجدوضلو ققهوضفوإنجلزات
وبوت(.و،)خريباوضصلدروا رعلويفوا  يلة

 :Super، 1991نظرية سوبر  .2

ي كدوعوبروا ونظريتهويم وإفوا  ردويندضلوي لوؿوا جض وبػيفوأك ػروضػفودورواػ وا  يػلةوض ػؿو
خمػػػؽوببواػػػ ويضكػػػفوأفويتعػػػو،اػػػ وا ضجتضػػػ وأوودورروكصػػػديؽ...ا  ودوررواػػػ وارعػػػرةوأوودورروك ػػػرد

ضفو ذرواردوارووضركز لوويتوقؼوذ ؾويم وضد وشعورروب  ضياوكؿودوروو،شعوروبل رعلوأووبل قمؽ
وقدوأكدتوا عديدوضفوا دراعلتويم وضلوقل هوعوبروضفوأفوارارادوا ػذيفويضتمكػوفودرجػاوو،ا و يلته

واراػػػرادوضػػػ واردوو اروا تػػػ وقويػػػاوضػػػفوا تجػػػلنسووا تنػػػل ـوبػػػيفوأدوار ػػػـواػػػ وا  يػػػلةوونعنػػػ وبهػػػلوتػػػى ـ
تقلنهـورك روضفودوروض ؿودور ـوا وا عضؿوواػ وا  يػلةوا علئميػاونجػد ـوأك ػروشػعورا و يقوضوفوبهلووا 

يضن ػػونهـوكػػؿوو،كػػزوفواػػ و يػػلتهـويمػػ ودورووا ػػدواقػػطبل رعػػلويػػفوا  يػػلةوضػػفوالآخػػريفوا ػػذيفويرو
ورزن يميػدو يػثووجػدوكػؿوضػفو ينػوفوو،هلويم واردواروارخر ويفوا  يلةار ضياوا ت وينبر وتوزيع

Lenen & Rkosenfieldأفوارارادوا ذيفويتقنوفوأدوارويديدةوا وا  يلةو ديهـوقػدرةوأكبػرويمػ وو
ا ت كـوا و يػلتهـوو ػديهـوضعػتويلتوأيمػ وضػفوا ػذاتووشػعوروأكبػروبل صػ اوا ن عػياووا رعػلويػفو

 ػروأفوالإنعػلفوينػدضلويػنجحواػ وا جضػ وبػيفوأكوBarnet & Hydeا  يػلةوكضػلووجػدوبلرنػتوو ليػدو
وزيػلدةوا نجػػلحوو،زيػلدةوا خبػراتوا  يلتيػاوضػفودورواػ وضجػلحتوضختم ػاو م يػلةواػ فوذ ػؾويعضػؿويمػ 

و3119و،)أ ضػػػدواػػ واردواروارخػػػر و يػػروا هلضػػػاواػػ و يلتػػػهووضػػفو ضػػػاواػػ وزيػػػلدةوشػػعورروبل رعػػػل
و(.و3102و،ا ضشلروإ يهوا وضيعاووضيعا

و
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 :Core Self Evaluation Theory نظرية التقييم الاوىري لمذات .3

جػلؿوضػفوضبػ يووأفوا تقيػيـوا جزئػ و كػؿوا جوانػبوا خلصػا1997 و، Judgeيػر وجػودجو
ا خػلصواػ وا  يػلةوض ػؿ وفوذ ػؾوا ضجػلؿوضجلحتوا  يلةو ووا ذيوينتجوا شعوروا نهلئ وبل رعػلويػ

وأضػػلو، تبػليفواػػ وا رعػػلوا عػػلـويػػفوا  يػػلة%(وضػػفوا21)ووا صػػ اوت عػػرو ػػوا  و،))ا عضػؿوأووارعػػرة
جػػودجووا بلقيػػاوات عػػر لوا  ػػروؽوا  رديػػاووارخطػػلروا تجريبيػػاووا ضتريػػراتوا دخيمػػاوويعػػرؼ%(و21)

ا تقيػػػيـوا جػػػو ريو مػػػذاتويمػػػ وأنػػػهو"ضجضػػػوعواحعػػػتنتلجلتوارعلعػػػياوا تػػػ ويصػػػؿوإ يهػػػلواراػػػرادويػػػفو
 يثو ددوأربػ وض كػلتوضعيلريػاو ت ديػدوا عواضػؿوا ضض مػاو متقيػيـوا جػو ريو مػذاتوو،وقدراتهـذواتهػػـو

و   وو

وضرجعياوا ذات. .0
وب رةوا تقييـ وو ووضلويضكفوضوازنتهوبعضميلتوا عزو.و .3
وا عضلتوا عط يا. .2
واتعلعوا ر ياووشضوؿوا ضنظور. .2

وقػػػدووجػػػدوجػػػوردجوأفواراػػػرادوا ػػػذيفويضتمكػػػوفوتقييضػػػل وجو ريػػػل وضرت عػػػل و مػػػذاتوأك ػػػروشػػػعورا و
رنهـوأك ػرو قػاواػ وو،ا دراعاو،ا عضؿو،لديفوا عديدةو م يلةوض ؿ وارعرةبل رعلويفوا  يلةوويفوا ضي

 وا ضشػلروإ يػهواػػ و3119و،)أ ضػدوقػدرتهـويمػ واحعػت لدةوبكػؿوضيػزةووارصػاوتمػػوحواػ وأاػلؽو يػلتهـ
و(.3102و،جبروووضنشد

 Theory Adaptation: نظرية التكيف أو التعود  .4

اػ وارعػياوأفووو3111و، Diner & Ritzذروا نظرياوكضػلوأوعػحودينيػرووريتػزتتمخصو 
وذ ؾوايتضلدا وو، و يلتهـارارادويتصراوفوبشكؿوضختمؼواتجلروار داثوا جديدةوا ت وتضرويميهـوا

وردودوأاعل هـووأ دااهـوا وا  يلةوو كفونتيجاوا تعودووا ت قمـوضػ وار ػداثوو،يم ونضطوشخصيلتهـ
كضػلوو،قبػؿووقػوعوار ػداثتػ وكػلنواويميهػلووض وضروروا وقتوا نهـويعػودوفوإ ػ وا نقطػاوارعلعػياوا 

أفوارارادوا ضختم وفوحويتكي وفوبن سوا طريقػاوأووبشػكؿوضطمػؽوضػ وار ػداثووا ظػروؼوا ض يطػاو
و(.3102و،ا  رب )وبهـ
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  Values, Goals and Meanings Theory نظرية القيم والأىداف والمعان  .5

ويختمػػػػؼوو،أ ػػػػدااهـروفوبل رعػػػػلوينػػػػدضلوي ققػػػػوفوإفواراػػػػرادويشػػػػعو3112و،عػػػػميضلفويػػػػر وووو
لئدةوا وو عبوا قيـوا عو،ارادوودرجاوأ ضيتهلوبل نعباو هـا شعوروبل رعلوبلختىؼوأ داؼوار

ورخػػػروفوأفواراػػػرادوا ػػػذيفويػػػدركوفوو0999و،Oishوتبػػػيفودراعػػػاوو،ا بيئػػػاوا تػػػ ويعيشػػػوفوايهػػػل
 قيقاوأ دااهـووطضو لتهـووأ ضيتهلوبل نعباو هـووينج وفوا وت قيقهلويتضتعػوفوبدرجػاوأيمػ و
وضػػػفوا رعػػػلويػػػفوا  يػػػلةوضقلرنػػػا وب و ئػػػؾوا ػػػذيفوحويػػػدركوفو قيقػػػاوأ ػػػدااهـوأووا ػػػذيفوتتعػػػلرض

ويعتضػػدوت قيػػؽوار ػػداؼوو،لؿواػػ وت قيقهػػلووا شػػعوروبعػػدـوا رعػػضضػػلويػػ ديوإ ػػ وا  شػػو،أ ػػدااهـ
وتختمػػؼو ػػػذروو،لووا تػػ وتػػتى ـوضػػ وشخصػػياواراػػراديمػػ واحعػػتراتيجيلتوا ضتبعػػاواػػ وت قيقهػػ

و(.3102و،)ا  رب وار داؼوبلختىؼوا ضرا ؿوا عضرياو لأارادووأو وياو ذروار داؼ

أفوار داؼويضكفوأفوتنتظـووتوجهوعموؾوا  ردوا ذاووChengا ون سوالإطلروير وتشنغوو
و،ضلويجعؿوا  ردو يروراع ويفو يلتهضلوت قؽوا نهلوتكوفوذاتوت  يروعمب وو يروضر وبوض

أنػػهو Higgins بينضػلويػػر و ريػنسو،اؼوتتػ  روبل ضرا ػؿوا عضريػػاو م ػردوطبعػل واػ فو ػذروار ػػد
يقهػػلواػػ نهـويشػػعروفوبعػػدـوا رعػػلوضضػػلوينػػدضلوتكػػوفو لأاػػرادوأ ػػداؼوض ل يػػاووحويعػػتطيعوفوت ق

يرتبطوبضشليروعمبياووخيباوأضؿوواكتئلب.وأضلوبل نعباو لأ داؼوا خلرجياو ػ وار ػداؼوا تػ و
خػػػىؿوالآخػػػريفوض ػػػؿوا نجػػػلحووي صػػػؿوضػػػفوخى هػػػلواراػػػرادويمػػػ وبعػػػضوالإشػػػبلعووا رعػػػلوضػػػف

 مرعػػل.واػػلرارادوووا جلذبيػػاوو ػػذاويعكػػسووجهػػاوا نظػػروا ضعرايػػاووا عػػموكياو،وا شػػعبياو،ا ضػػلدي
ضعػتويلتويلدة وضلويعػلن وأصػ لبهلوضػفوو،اهـورفوتكوفوخلرجياوو يروواقعياا ذيفوتتجهوأ دا

و،)ا داخميػػا(وضقلرنػػاوب و ئػػؾوا ػػذيفوتتجػػهوأ ػػدااهـون ػػووا جو ريػػاو،ضتدنيػػاوضػػفوا صػػ اوا ن عػػيا
،و)قنػوفو يثويتضت وأص لبهلوبدرجلتوأيمػ وضػفوا صػ اوا ن عػياووا رعػلويػفوا ػذاتووا  يػلة

و(.3102و،ا ضشلروإ ياوا وا دخيم و3102

 : Theory of objective conditionsنظرية الظروف الموضوىية .6

و،فو يلتػػهوينػػدضلويعػػيشواػػ وظػػروؼوطيبػػاويػػر وروادو ػػذروا نظريػػاوبػػ فوا  ػػردويرعػػ ويػػوووو
ا جيػػدةوويتػػزوجووايجػػدوا  ػػردوا صػ باو، نجػلحواػػ وت قيػػؽوضػلويريػػدوضػػفوأ ػداؼويشػعروبػػلرضفووا

وي صػػؿويمػػ ويضػػؿوو،عػػود لوا ضػػودةووا ض بػػايويعػػعهو تكػػويفوأعػػرةوضتضلعػػكاوو،صػػل  اوضرأةبػػل
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و.3112و،تضتػ وبصػ اون عػياوإيجلبيػاوا عػبيع وبذ ؾواهوويو،جيد،وويتضت وبص اوبدنياوجيدة
و نػػلؾوا عديػػػدوضػػفوا دراعػػػلتوا تػػػ وتػػر وبػػػ فواراػػرادوا ػػػذيفويػػػدركوفو قيقػػاوأ ػػػدااهـوو ليػػػلتهـو

و(.3102و،)أبوويبيدوتضتعوفوبدرجلتوضرت عاوضفوا رعلويفوا  يلةوينج وفوا وت قيقهلوي

 نظرية الفاوة بين الطموح والإنااز: .7

رع ويػفوأفوالإنعلفويو3119و،ا نظرياوكضلوذكر لوا طيبووا بهلصوير وأص لبو ذروو
ويػػػديواوو،جلزاتػػػهووأيضل ػػػهوقريبػػػاوضػػػفوطضو لتػػػهأووينػػػدضلوتكػػػوفوإنو، يلتػػػهوينػػػدضلوي قػػػؽوطضو لتػػػه

اػ ذاووعػ والإنعػلفو ن عػهوو،ا تػوازفوبػيفوا طضو ػلتووالإضكلنػلتا نظريػاوإ ػ وت قيػؽووأص لبو ذر
ايرع ويػفون عػهوويعػعدوو،يشعرروبل ك ل ةووا جدارةووا نجلحطضو لتويقدرويم وت قيقهلوا فوذ ؾو

وبوت(.و،)خريباوب يلته

و كػػفوو،الآخػػريفووضػػ وخبػػرةوا  ػػردوا ضلعػػياوو ل بػػل وضػػلوتقػػوـوا طضو ػػلتويمػػ وا ضقلرنػػاوضػػ و
ضكلنيلتػػهوا  نػػهوحويعػػتطي وا وصػػوؿوإ ػػ وينػػدضلويعػػ وا  ػػردوطضو ػػلتووأ ػػداؼوأيمػػ وضػػفوقدراتػػهووا 

وبػذ ؾويػ ديوا طضػوحوا زائػدوو3100و،ن عػهو يػروراعػ ويػفو يلتػه.وا ضػل ك وبل تل  ويجدوو،أ دااه
و ذ ؾويجبوا ضوازناوبيفوطضوحو،بلطووا قمؽوا ضعتضرويم وا ضعتقبؿض وععؼوالإضكلنلتوإ  والإ 

ضكلنلتهو ت ويعتطي وت قيؽو وض وذ ؾواميسوضفوا ض كدوو،أ دااهووا شعوروبل نجلحووا توايؽا  ردووا 
و(.و3102و،)ييع وأفوا  جوةوبيفوا طضوحووالإنجلزو  وا ت وت قؽوا رعلوأـوا عكس

 : The theory of good experiencesنظرية الخبرات السارة .8

يم وضد واحختىؼوا وتصػرالتوو3100ير وأص لبو ذروا نظرياوكضلووعحوا ضل ك و
ودوأاعػل هـوأووإذويعتضدوذ ؾويم ونضطوشخصيتهـوأووردو،اتجلروار داثوا جديدةوا و يلتهـارارادو

 ػػـويعػػودواراػػرادوإ ػػ وا نقطػػاوارعلعػػياوا تػػ وكػػلنواويميهػػلوقبػػؿوار ػػداثونتيجػػاوو،أ ػػدااهـواػػ وا  يػػلة
ايهػلوعػلرةووضضتعػا،وبضػلووـا رعػلويػفوا  يػلةوينػدضلوتكػوفوخبػراتهووايضكفوأفوي ققووووا تكيؼ متعودو

 هذروا خبراتووا ت وتختمؼوضفوشخصوهـوتو دروضفوضشليروإيجلبيا.وو ذاويتوقؼويم وضد وإدراك
و،ا زيبػػػ ضػػػفوخبػػػراتوضضتعػػػهوأوو يػػػروضضتعػػػهواػػػ و ػػػذاوا ضوقػػػؼو)لآخػػػروواػػػؽوضػػػلويدركػػػهوكػػػؿووا ػػػدو

و(.3102
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 :Situational Theoryنظرية المواقف  .9

ير وأص لبو ذروا نظرياوأفوالإنعلفويرع ويفوا  يلةويندضلويعػيشواػ وظػروؼوطيبػاو
و،)ييعػػػ وويػػػر و،بوت(و،)خريبػػػاويشػػػعروايهػػػلوبػػػللآضفووا نجػػػلحواػػػ وت قيػػػؽوضػػػلويريػػػدوضػػػفوأ ػػػداؼ

يم ويضؿوصل  اوويكوفوأعرةوضتضلعكاووي صؿوورأرضاإنهويجدوا ص باوا طيبا،وويتزوجوو(3102
جيػػدوضػػ وا ضعلاػػلةواػػ وا بػػػدف،وا ػػ و ػػذروا ظػػروؼويكػػوفوالإنعػػػلفوراعػػيل ووعػػعيدا ووضتضتعػػل وبصػػػ او

و.ن عيا

 :Integrated theoryالمتكاممة النظرية  .11

ض واختىؼوا نظريػلتوا عػلبقاواػ وت عػيروا رعػلويػفوو3102و،أشلرتو هذروا نظرياوقنوفو
ا  يلةوا فوا ضت ضػؿواػ وأاكلر ػلويجػد لوضتكلضمػاوو يعػتوضتعلرعػاوأووضتنلقعػاورفويواضػؿوا رعػلو

خػػرواػػبعضوا نػػلسويرعػػوفويػػفوا  يػػلةوينػػدضلوتكػػوفور يػػرةووضتنويػػاووتختمػػؼوضػػفوشػػخصوإ ػػ وك
عػوفوينهػلو ينضػلويػدركوفوا خبػراتوا عػلرةوظروؼوا  يلةوطيباووتعيروواػؽوضػلويريػدوفوو يػر ـويرو

يرعػػوفويػػػفووـووينجػػزوفوأ ػػدااهـ،وواريقػػل ورابػػ ورخػػروفويرعػػوفوينهػػلوينػػدضلوي ققػػوفوطضو ػػػلته
،و)ا ػػػػدخيم وا  يػػػػلةوينػػػػدضلويقػػػػلرنوفوإنجػػػػلزاتهـوب نجػػػػلزاتوالآخػػػػريفوويػػػػدركوفوت ػػػػوقهـويمػػػػ و يػػػػر ـ

3102). 
 قمق المستقبل: النظريات المفسرة لثانياً 

 :Existential theory الواوديةالنظرية  .1

إفويمضػػل وا ػػن سوا وجوديػػوفويػػروفوأفوو3111و،يػػر وا عكيمػػ ظهػػرتواػػ وا قػػرفوا عشػػريفوو
الإنعػػػلفودائضػػػل ووأبػػػدا ويعػػػيشو مضعػػػتقبؿووأنػػػهوضشػػػروعويتجػػػهون ػػػووا ضعػػػتقبؿواهػػػووضتريػػػرودائضػػػل وورنػػػهو

اوترتبػػتويمػػ وإذوإفوا قمػػؽواػػ وضنظػػور ـو ػػيسو ل ػػاوضرعػػيو،يضػػلويختػػلرويعتشػػعروبػػل قمؽوضعػػئوؿ
وأفوا  ردوارصيؿويعيشوخبرةوا قمؽ،وو،ضكوفوضفوضكونلتوا ذاتبؿو ووو،تجلربوصدضلتوا ط و ا
ورنػهويجػبويميػهوأفويقػررووي عػؿودوفوضعراػاوبل نتيجػاوا تػ وترتبػتوو،ا  لدوويشعروبهونتيجاو وييه

ذوييػدافووض ضػدو3100و،خميػؿ)ويػفواختيػلروا ضعػتقبؿيم وذ ؾورنهوا و ل اوتجنبػهو ػهوعػيتوقؼو
و(.3102و،وجودي
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 النظرية السموكية: .2

ينظػروفوو3113و،كضػلويػر وض ضػدوهلبأصػ لضػلوأ،وا قػرفوا عشػريفوظهرتو ذروا نظريػاواػ و
 تػػػدييـوإ ػػػ وقمػػػؽوا ضعػػػتقبؿويمػػػ وإنػػػهوعػػػموؾوضػػػتعمـوضػػػفوا بيئػػػاوا تػػػ ويعػػػيشووعػػػطهلوا  ػػػردوت ػػػتوا

إذويقػػوـوا قمػػؽوبػػدوروضػػزدوجواهػػووضػػفونل يػػاويكػػوفو ػػلازا ووضػػفونل يػػاوو،الإيجػػلب ووا تػػدييـوا عػػمب 
و(.3102و،)كرضلشوأخر وضصدروتعزيزووذ ؾوضفوخىؿوخ ضوا قمؽ

 النظريات المعرفية: .3

وظهرتوا وضطم وا قرفوا عشريف.

 Social Learning andنظريية اليتعمم الااتمياى  والنظريية المعرفيية الااتماىيية - أ
Social Cognitive Theory: 

ارك روشضوح و مدااعياووإ  وأفوا نضوذجوا ضعلصرو0992و،Banduraيشيروأ برتوبلندوراوو
أوعػحوو،رؼوبل نظريػاوا ضعرايػاواحجتضلييػاواراعلؿوا ت ويقوـوبهلوا شخصوتعػ،وواراكلرو،ا بشريا

برةوبلندوراوضفوخىؿونظريتهوأنهوحويوجدوشرحوكلؼٍو تطورونضووا قمؽووا خوؼ،وو كنهواقترحوأفوا خ
كضػلوأشػلروإ ػ وو،يمػ وا  عػؿ هلودورو لـوا و دوثوا توق وو وو"قمؽوا ضعتقبؿ"وا ذيويػنظـوويػ  رو

أنػػهواػػ و ػػلحتوا خػػوؼوا بعػػيطوا نػػهوي ػػدثوا تطػػوروا ضتض ػػؿواػػ  وا خبػػرةوا ضن ػػرةوضػػفوشػػخصوأوو
م وا ت كـواػ وا نتػلئجوالآخريفوا نهلوتررسوا وا ن سووا ذ فوواحيتقلدوب فوا شخصو يروقلدروي

و(.3102و،ذوا زوا رة3102و،ذوا عيلش 3100،و)ا ضصريووا ضرتبطاوبل  دثوا ضن رو، يروا علرة

 :Becks Schema Theoryنظرية المخططات لأرون بيك   - ب

أفونظريػػاوبيػؾوا ضعرايػاوأوؿونظريػػاوضنظضػاو لو ػتوتكػػويفوو0992،ويشػيروض ضػدوضعػوضو
رنهوضفوخىؿوا ضنظوروا ضعرا واػ فوأك ػروا نظريػلتوا ضػ  رةواػ وو،يفوا قمؽونظرياوضعراياوشلضما

ذو0992و،Bec & Emeryت عيراتواعطرابلتوا قمؽو  وا ت ووععهلوأورفوبيؾووجلريوإيضريو
و.0999و،Beck & Clarkوبيؾووكىرؾو
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 وؿوا عضميلتوا ضعراياوا خلصاوبنش ةوا قمؽووBeckوا نضوذجوا ضعرا وا ذيوااترعهوبيؾوو
وتقعـوإ  و ىثوخطواتو   و

وا تقييـوارو   -وت
وا تقييـوا  لنوي -وث
 إيلدةوا تقييـ -وج

ا تقيػػيـوارو ػػ و ػػو واحنطبػػلعواروؿوا ػػذيويقػػيـوبػػهوا  ػػردوضصػػدروا خطػػرووضػػلوإذاوكػػلفو ػػهوو
 Criticalاواحعػتجلباوا  رجػاونتيجػاو ػذ ؾوتتو ػدو ديػو،ضيو هووا تضلضلتهوا ىزضاو م يػلةت  يرويم و

Response،بػػيفوكلر ػػاووو ػػذرواحعػػتجلباوربضػػلوتتو ػػدونتيجػػاو ضػػد وضعػػيفوضػػفوا ضواقػػؼويتػػراوحوضػػلو
وا  ػردووي ػدثوووFuture Disasterضعتقبمياو وخطرو ل  ويهددوا  يلة.ووأ نل وا تقييـوارو  ويقوـ

ا تقييـوا  لنوي ويندضلوي لوؿوا  ردوتقييـوضصلدرروا داخمياو ػذ ؾوا تهديػد.ووي تػرضوبيػؾوأفوضعػتو و
وأفوا تقيػيـوا ضعراػػ و ػد وا  ػػردوحوو،تضػدويمػػ و ػذيفوا نػػوييفوضػفوا تقيػػيـا قمػؽوا ػػذيوينتػلبوا  ػػردويع

يلدةوا تقييـوبطريقاوأوتوضلتيكيا.وأضلوا خطوةوا  ل  ػا وو،ؽوا وي وبؿوي دثوا تقييـثويفوطريي د وا 
ونتيجػػػاو ػػػذ ؾوقػػدوتتو ػػػدو ديػػػهواحعػػػتجلباوو،ـو يػػثويقػػػيـوا  ػػػردو ػػػدةووشػػدةوا خطػػػرو ػػ وإيػػػلدةوا تقيػػػي

عوا وأكلفوردواعؿواحعتجلباوبل هروبوبعػببوا قمػؽوأـوبل ضواجهػاوو،Hostil Responseا عدائياو
و(.وو3100و،)ا ضصريوا خطرنتيجاو

 :Theory of cognitive expectations نظرية التوقعات المعرفية  - ج

ويمػػ وااتػػراضوأعلعػػ ويتض ػػؿواػػ وأفويضميػػاوو0992و،يػػر وضعػػوضو إفو ػػذروا نظريػػاوتقػػوـ
وأفووجػػػودوتوقعػػػلتوأو يػػػاوو،راتوارو يػػػاوواحعػػػتجلبلتوا نلتجػػػاا توعػػػطوا ضعراػػػ وت ػػػدثوبػػػيفوا ض يػػػ

و ػػذروا توقعػػلتوارعلعػػياوو،لوؼووتطور ػػلكػػل خطر،ووتوقعػػلتوا قمػػؽوتعػػتخدـواػػ وت عػػيرونضػػووا ضخػػ
 ػيسواقػطووو ذروا توقعلتوارعلعػياوأووا تنبػ اتوتتزايػدو،مؽوتشضؿوتوق وخطروجعديوأوواجتضلع مق

ؿوا ضعموضلتوأووتتيحووانتقلو، ؾوأيعل وضفوخىؿوضى ظاوا نضلذجكذو،ضفوخىؿواعتجلبلتوشرطيا
و ػػذاوو،ينػػدوا تعػػرضو ض يػػراتوخلصػػاووخلصػػاو،ؽوينػػدضلوي كػػروا  ػػردواػػ وأنػػهوعػػي دثتوقعػػلتوا قمػػ

ويعن وأفوتوقػ و ػدوثونتيجػاوعػمبياوضػفوا ض تضػؿوأيعػل وأفويكػوفوضعػئوح ويػفوا قمػؽوضػفوا ضعػتقبؿ
و(.3102و،)ا زوا رة
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 :Theory of cognitive dissonance نظرية التنافر المعرف  - د

إفو ذروا نظرياوانطمقػتواػ وت عػيروقمػؽوا ضعػتقبؿوضػفواكػرةوإفو نػلؾوو0992،وير و عفو
تعلرعل وبػيفوا ضعتقػداتوا تػ وي ضمهػلوا  ػردووا عػموؾوا ػذيويصػدروينػهوضػلويػ ديو ػذاوا تعػلرضوأوو

 (.3102و،)ييدافووض ضدووجوديوا تنلقضوإ  وإ داثو ل اوضفوا توتروويدـواحرتيلح

 نظرية التحميل النفس : .4

اعػػروأصػػ لبهلوقمػػؽوا ضعػػتقبؿوب نػػهو"اعػػطرابون عػػ و،و0931ظهػػرتو ػػذروا نظريػػاوعػػناوو
تجعػؿوضػفوصػل بهلواػ و ل ػاوضػفوو،ا ضعتقبؿورعبلبوظل رةوأووضجهو ػانلتجويفو ل اوخوؼوضفو

و3110و،ضعػػػػتوييفوا  ػػػرديووا جضػػػػلي "و)ز ػػػػرافا تػػػوتروأووا عػػػػمبياواتجػػػلروا واقػػػػ ووت ديلتػػػػهويمػػػ وا 
و(.و3102و،ا ضشلروإ يهوا وكرضلش

 يػثوأوعػحوارويػدوأفوا قمػؽوي ػدثو ػووتعػرضوا  ػردو خطػروبل  عػؿوو كػفوإذاوشػعروا  ػردوو
ا خطػػرواػػ وضوقػػؼوضعػػيفوا نػػهوي خػػذوبعػػدوذ ػػؾويتوقػػ وا خطػػرواػػ وا ضعػػتقبؿواػػ وا ضواقػػؼوا ضشػػلبهاو

،وا ضشػلروإ يػهواػ وا شػراا و،) ضػزةوؽوك نهوا خطروقػدووقػ وبل  عػؿويميهوإذاوتوق وا خطروشعروبل قم
و(.3102

 أما من العمماء التحميميين الذين انشقوا ىن فرويد وارتادوا مدارس تحميمية أخرى:

نتيجػاوو،يتو ػدوا قمػؽو عػبوعػو  يلفوHarry Stack & Sullivan لريوعتلؾووعو  يلفوو
كيل ووبػذ ؾويكتعػبواتجل ػل وعػمووو،يقوـوبهلوا ط ؿوضفوطػرؼوا وا ػديفويدـواحعت علفو لأيضلؿوا ت 

أفوأيوخبرةوتهددو ذاوا نظلـوواحتجلروا وا ضعتقبؿوا ػذيويػ ديوإ ػ وو،طواؿو يلتهوضعينل وي ت ظوبه
و(.3102و،) واضديووبمضععودوا قمؽ

وقػػدوواجهػػتوا بل  ػػاوصػػعوباوكبيػػرةواػػ وجضػػ و ػػذروا نظريػػلتونظػػرا و نػػدرتوا نظريػػلتوا تػػ وو
وا قمؽوبص اويلضاو واا  ل يودراعاوا تت دثويفوقمؽوا ضعتقبؿوا  مبوا نظريلتوتت دثويفوض هوـ

وقمؽوا ضعتقبؿوو يسوا قمؽوا ن ع وكضػرضوبػؿو ػووا خػوؼوضػفوا ضجهػوؿووةضقتصرو اقطويم وض هوـ
 ػـوت ػدثوواػ واهووبض لباوترقبور داثوحزا توو،ا  ردوإنهوعي دثووي  رويم و يلتها ذيويعتقدو

ونظرروب نهلوعت دث.وو
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 :Humanistic Approach الاتااه الإنسان  اتنظري .5
 :الإنسانية - أ

ووير وأص لبوا نظرياوالإنعػلنياوكضػلوأوعػح ظهرتوا وا خضعينلتووازد رتوا وا عتينلت
نضلو ووخػوؼوضػفوا ضعػتقبؿووضػلوقػدوو،ا ضعتقبؿوحوينش وضفوضلع وا  ردوأفوقمؽو3112و، عيف وا 

نعػلنياوا  ػردي ضمهوضفوأ داثوت و،ؽوينشػ وضضػلويتوقػ وضػفوأنػهوقػدوي ػدثاػل قمو،هػددووجػودوالإنعػلفووا 
و(.3102و،)كرضلشوأيوأفوا ضعتقبؿو ووا علضؿوا ذيويعت يروا قمؽ

زا ووارديػػػػل و ػػػػهوي كػػػػدواحتجػػػػلروالإنعػػػػلن ويمػػػػ وطبيعػػػػاوالإنعػػػػلفوبوصػػػػ اوكلئنػػػػل وبشػػػػريل وضتضيػػػػو
ا وجػػػػودوا شخصػػػػ وووو،يمػػػػ وت قيػػػػؽوا ػػػػذاتووي كػػػػدوأصػػػػ لبو ػػػػذاواحتجػػػػلرو،خصلئصػػػػهوالإيجلبيػػػػا
أ ػداثوووضفو ـويروفوإفوا قمػؽوينشػ وإضػلويػفو،لإنعلفو دال ونهلئيل وا و يلةواو،بوص هضلوقوةودااعا

نعػػػلنيتهب يػػػثوتض ػػػؿو ػػػذروار ػػػداثوتهدو، لعػػػرةوأووضتوقعػػػاوضعػػػتقبى و و،يػػػدا ويمػػػ ووجػػػودوالإنعػػػلفووا 
ويػػر وأصػػ لبو ػػذاوا ضػػذ بوإفووت ػػوؿودوفوت قيػػؽوذاتػػه.ونػػلرتعػػوؽوأ دااػػهوإ ػػ وضرػػز وكبتػػهووضعوو

ويػػر وروجػػرزوو ػػيسونلشػػئل وضػػفوضلعػػ وا  ػػرد.ا قمػػؽوينشػػ وضضػػلويتوقػػ والإنعػػلفوضػػفوأنػػهوقػػدوي ػػدثووو
Rogerإفوا قمؽوينش وضفويدـوتطلبؽوا ذاتووا خبرةوا فوا شػخصويكػوفوعػ  وا توااػؽوأوويكػوفوو

ضعرعػل و مقمػػؽووا تهديػػدووضػفو ػػـويعػػمؾوعػػموكل ودالييػل ووينشػػ وا قمػػؽوينػػدضلويشػعروا  ػػردوبػػل خبرةويمػػ و
دضجػػاوداخمػػا،وأيوأفوا  ػػردويعػػليشوا قمػػؽوإنهػػلو يػػروضتعػػقاوضػػ وبنيػػتوا ػػذاتووشػػروطوار ضيػػاوا ضن

وضػػفوأ ػػـوا عواضػػؿوا ضرتبطػػاوبػػل قمؽوعػػع وا  ػػردوإ ػػ وإيجػػلدوضرػػز وو،لويواجػػهو ػػد ل ويهػػددوبنيتػػهينػػدض
ذاو ػػـويتوصػػؿوإ ػػ و ػػذاوا نػػهواػػ وا نتيجػػاوا نهلئيػػاويكػػوفويرعػػاو مقمػػؽو،  يلتػػهوأوو ػػدؼو وجػػودر ووا 

و(.3102و،ا ضشلروإ يهضلوا وبلوياووبريش و3100و،)كريـووصل ح

 :Theory of motivation نظرية الدافع  - ب

وواردا أفوا قمػػػؽواػػػ وبعػػػضوار يػػػلفويػػػلضى وض  ػػػزا ويػػػدا و معضػػػؿوو0991و،يعتبػػػروا ك ػػػلا و
ال شخصويندوقيلضهوبعضؿوضلويشعروبل قمؽوو ووا ذيوي  زرويم وإنجلزرو هذاوا عضؿو يشػعروو،ا جيد

اػػل قمؽويعضػػؿوكجهػػلزوو، مقيػػلـوبػػلردا وب  عػػفوصػػورر ػػداا واوجػػودوا قمػػؽوأيووجػػودواو، را ػػابعػػد لوبل
وا قمػؽواػ وو،تجنبوضلوقدويعببو ػهوخطػورةووتهديػدإنذارويجعؿوا  ردوا و ل اويقظاوو يطاوو ذرو 
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وبعضوار يلفوي ض وا  ردوبتخ يؼودرجاووييهو يجعمهوحويدرؾوأووحوينتبهوإ  وضلويزيجػهوويكػدر
 (.3102،و)ا شريؼوالإدراك ووضفو ـوامهوار روا وا تيقظووا دالعو،ص ور

وتر وا بل  اوب فوا قمؽوأ يلنل ويكوفوض بطوعببهوا خوؼوضفوا ضعػتقبؿوا ضجهػوؿووا ت كيػروو
وا  ػ و ػدوضػلويضكػفوايتبػلررودااػ ووض  ػػزوو،ايػهووضػلوا ػذيوعيتعػببوبػهوضػفوضخػلطرايضػلوقػدوي صػؿو

وو ذاويصحوا واريضلؿوا بعيطا.و
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 الفصل الثالث

 السابقةالدراسات 

رنهػػلوتقػػدـوريوو،تعػػدويضميػػاواعػػتعراضوا دراعػػلتوا عػػلبقاوخطػػوةوضهضػػاواػػ وا دراعػػاوا عمضيػػاو
وضػلويتوجػبويميػهوتقديضػهوو،بل ثو ػدودا و مضعراػاوا تػ وتتػيحو ػهوأفويعػرؼوضػلوتوصػؿوإ يػهوا بػل  يف

وضػػفوإعػػلااوضعرايػػاوتعػػل ـواػػ وا توصػػؿوقػػدروالإضكػػلفوإ ػػ وا نتػػلئجوبدقػػاووتقػػدـواكػػرةويػػفوضنلقشػػا
وضػفو نػلوأطمعػتوا بل  ػاويمػ وضػلوتيعػرو هػلوضػفودراعػلتوعػلبقاو ػوؿوضتريػػراتوو،ا نتػلئجووت عػير ل

اػػػ وخضعػػػاوووو،ا دراعػػػاووقلضػػػتوبعػػػرضوا دراعػػػلتوواقػػػل و متعمعػػػؿوا زضنػػػ وضػػػفوارقػػػدـوإ ػػػ وار ػػػدث
وو ذروا ض لورو   ض لوروتتضلش وقدروالإضكلفوض وأ داؼوا دراعاوا  ل ياو

 :وا ت وتنلو توضعتو وا رعلويفوا  يلة.ا دراعلتو المحور الأول
 : وا دراعلتوا ت وتنلو توضعتو وقمؽوا ضعتقبؿ. المحور الثان
 :ا تخصػػص(واػػ وا رعػػلويػػفوو–)ا نوعو ػػػوا دراعػػلتوا تػػ وتنلو ػػتوا  ػػروؽوا علئػػدة المحييور الثالييث

وا  يلة.
 :وقمؽوا ضعتقبؿ.ا تخصص(وا وو–)ا نوعو ػوا دراعلتوا ت وتنلو توا  روؽوا علئدةوالمحور الرابع
 :ا دراعلتوا ت وتنلو توا عىقاوبيفوا رعلويفوا  يلةووقمؽوا ضعتقبؿ. المحور الخامس 

واػػػ وكػػػؿوض ػػػوروتػػػـويػػػرضوا دراعػػػلتوا عػػػلبقاوبضػػػلويخػػػدـوضوعػػػوعوا دراعػػػاوا  ل يػػػا،ووذ ػػػؾوبلقتصػػػلرو
وا  ل يا.وواا عرضويم وا عيناوواردواتوويىقتهلوبل دارع

 مستوى الرضا ىن الحياة:أولًا: الدراسات الت  تناولت 

وا تػػ و ػداتوإ ػػ وا تعػرؼويمػػ وو0992،وعػلتوتمػػؾوا تػ وقػػلـوبهػلويبػػدوا مطيػؼوضػفو ػػذروا دراوو
(وطل بػل و239)وتكونػتوا عينػاوضػفو، ػد ويينػاوضػفوطػىبوا جلضعػاو،ا  يػلةوا جلضعيػاضعتو وا رعلويفو

سوا وصػػ  و مكميػػاوضػػفوواعػػتخدضتوا دراعػػاوا صػػيراوا عربيػػاو مضقيػػلو،وطل بػػاوضػػفوطػػىبوجلضعػػاوا كويػػت
وتوصػػمتوو، ضلنيػػاوجوانػػبوضػػفوا  يػػلةوا جلضعيػػاوا ػػذيويقػػيسوضػػد ورعػػلوا طػػىبويػػفوو،إيػػدادوا بل ػػث

 (.3102و،)ا دخيم وا نتلئجوإ  وأفوضعتو ورعلوا طمباويفو يلتهـوكلفوضرت  
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 رعػػػلويػػػفوا  يػػػلةو ػػػد وإ ػػػ وقيػػػلسوضعػػػتو واودراعػػػاو ػػػداتو3119و،كضػػػلوأجػػػر وطػػػهوو ط ػػػ وو
وقدواعتخدـوو،إنلث(و–)ذكورووأجريتوا دراعاويم وييناوتـواتخلذ لوضفوطمباوا جلضعاو،طىبوا جلضعا

وضقيػلسوا رعػلويػفوا  يػلةوضػفوو،واعتبيلفوضضلرعلتووقػتوا  ػراغو،اغاهلواعتبيلفواحتجلرون وووقتوا  رو
كػلفوضعػتو وا رعػلويػفوا  يػلةووأارادوا عيناو%(وضف2.32)ووبينتوا نتلئجوأفو،0999و،إيدادوا دعوق 
%(وضػػفوذويوا ضعػػتو و2و)و،تو وا رعػػلويػػفوا  يػػلةو ػػديهـوضتوعػػط%(وكػػلفوضعػػ2.29 ػػديهـوضرت عػػل وو)

و(.وو3109و،)ا  عيؼوا ضنخ ضوضفوا رعلويفوا  يلة

(وإ ػػػ وا تعػػػرؼويمػػػ وضعػػػتو وا رعػػػلويػػػفوا  يػػػلةوا جلضعيػػػاو3102)وو ػػػداتودراعػػػاوا عضػػػرات
و،(وطل بػا210تكونػتويينػاوضػف)و،رردفل بػلتوجلضعػاوا طقيمػاواػ واويىقتهوبدرجاوتقديروا ػذاتو ػد وط

وأشػػػلرتونتػػػلئجوو،تقػػػديروا ػػػذاتوقػػػلـوا بل ػػػثوبلعػػػتخداـواعػػػتبلنتلفوإ ػػػدا لو مرعػػػلويػػػفوا  يػػػلةووارخػػػر و 
وا دراعاوإ  وأفودرجاورعلوا طل بلتويفوا  يلةوا جلضعياوجل وبتقديروضتوعط.

 Mohapatra ورويلالنىووتيضونقى،وضو لوبترا،ورانل،بلدضيل،ووأضلوا دراعاوا ت وأجرا لوكؿوضف
,Vanlahruaiia ,Rrana ,Tiamongla  ,Padmaiaاػ وا هنػدوكػلفو ػداهلوا تعػرؼويمػ وو3102و

و،(وطل بػلعووطل بػا321)وتكونػتوا عينػاوضػفو،يفوجودةوا  يػلةوا جلضعيػاضعتو ورعلوطمباوجلضعاو يدرو
يمػػ وا طمبػػا،وأشػػلرتونتلئجهػػلوإ ػػ وأفوضعػػتو وا رعػػلويػػفوواعػػتبلناو ت قيػػؽو ػػذروا دراعػػاووزعوا بػػل  وفو

و،) ضدانػػهوا  يػػلةوكػػلفوضرت عػػل ووا طل بػػلتوأك ػػرورعػػلوضػػفوا طػػىبوا ػػذكورويػػفوجػػودةوا  يػػلةوا جلضعيػػا
و(.وو3109

(وا كشػػػػؼويػػػفوضعػػػػتو وا رعػػػلويػػػػفوا  يػػػلةو ػػػػد وا طل ػػػػبو3102)وو لو ػػػتودراعػػػػاوا ػػػدخيم 
طػػىبوجػػلضعييفوو2اختيػػرتوا عينػػاوضػػفوو،بعػػكرةو-عػػراعػػيل واػػ وجلضعػػاوض ضػػدوخيا جػػلضع وا ضت ػػوؽودرو

وا ضقلبماوو0999و،ـوضقيلسوا رعلويفوا  يلةو مدعوق وتـواعتخداو،ت وقيفودراعيل ويم وضعتو وداعتهـض
وأكػػدتونتلئجهػػلويمػػ وأفوضعػػتو وا رعػػلويػػفوا  يػػلةو ػػد وا طل ػػبوا جػػلضع وو،ا عيلديػػاوا نصػػؼوضوجهػػه

و رعلويفوا  يلة.ا ضت وؽودراعيل وكلفوضرت  و عبوضقيلسوا

(ودراعػػتهوا تػػ و ػػداتوإ ػػ وا تعػػرؼويمػػ وضعػػتو ورعػػلوا طػػىبو يػػرو3109)ووأجػػر و ضدانػػه
و،(وطل بػػػل و223)ووت   ػػػتوا عينػػػاوضػػػفو،يػػػفوجػػػودةوا  يػػػلةوا جلضعيػػػاا عػػػعودييفواػػػ وجلضعػػػاوا ضمػػػؾوعػػػعودو
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أظهػػػرتوا نتػػػلئجوأفوضعػػػتو ورعػػػلوو،(واقػػػرر22)ووقػػػلـوبتطوير ػػػلوتتكػػػوفوضػػػفواعػػػتبلناواعػػػتخدـوا بل ػػػثو
وا طىبو يروععودييفوكلفوضرت عل .

 ثانياً: الدراسات الت  تناولت مستوى قمق المستقبل:

وا ت و داتوإ  وا تعرؼويم وضعتو وو0992و،ـوضفو ذروا دراعلتوتمؾوا ت وقلـوبهلو لت
(و032)و عينػاوضػفت   ػتواو،رةووضعتو وا رعلويفوأ ػداؼوا  يػلةقمؽوا ضعتقبؿوواتجلروضركزوا عيط

قػػلـوا بل ػػثوببنػػل و ػػىثوضقػػلييسو قيػػلسوقمػػؽوو،ضػػفوخريجػػ وا كميػػلتواػػ وضدينػػاوبرػػدادضػػفوا ػػذكورووو
وتوصمتوا دراعاوإ  وأفوأارادوا عيناويعلنوفوو،ا عيطرةووا رعلويفوأ داؼوا  يلةوا ضعتقبؿووضركز

و(.3112و،)ا عبعلويضفوضعتو ويلؿٍوضفوقمؽوا ضعتقبؿو

 وقمػػؽوا ضعػػتقبؿو ػػد واقػػدو ػػداتوإ ػػ وا تعػػرؼويمػػ وضعػػتوووو3110و،أضػػلودراعػػاوا عكلشػػ 
طمبػاوجلضعػاوا ضعتنصػػرياوو(وضػػف231)وطبقػتو ػػذروا دراعػاويمػ ويينػػاوضكونػاوضػفو،طمبػاوا جلضعػا

 رػػػرضوطبػػػؽويمػػػ وطمبػػػاوا عػػػناواعػػػتخدـوا بل ػػػثوضقيػػػلسو قمػػػؽوا ضعػػػتقبؿوطػػػورو هػػػذاواو،اػػػ وبرػػػداد
ووأشػػػػلرتونتػػػػلئجوا دراعػػػػاوإ ػػػػ وأفوضعػػػػتو وقمػػػػؽوا ضعػػػػتقبؿو ػػػػد وأاػػػػرادوا عينػػػػاوكػػػػلفوضرت عػػػػل وو،ا رابعػػػػا

و(.3112،وا ع لع اا ض لضيدووو)

إ  وا تعرؼويم وضعتو وا قمػؽوضػفوا ضعػتقبؿووو3113و،اعاوطل رووا ز ل يؿو قدو داتودروو
و،وا عػػناوا دراعػػياو،ضتريػػراتوكػػل نوع ػػد وطػػىبوا بكػػل وريوسواػػ وجلضعػػاوض تػػاوويىقتػػهوبػػبعضوا 

(و392)و يػثوطبقػتويمػػ ويينػاوقواضهػػلو،وضعػػتو وا ػدخؿوا شػهريو لأعػػرةو،يض وا تخصػصواركػلد
وأظهػرتوو،Lindsa & Hoodو ػودووا قمػؽوا ػذيوأيػدرو يندعػ وطبؽويميهـوضقيػلسو،طل بل ووطل با

و،)نلديػػاولةوأيبػػل وا  يػػوا نتػػلئجووجػػودوضعػػتو وا قمػػؽوتبعػػل و منػػوعو صػػل حوا ػػذكورو ػػت ضمهـو مضعػػئو يا
و(.3102

إ ػػػػ وضعراػػػػاوتػػػػ  يروا ضعػػػػتو وا  قػػػػلا ووا تعميضػػػػ ووا نػػػػوعوو3112و،دراعػػػػاوا عشػػػػريوو ػػػػدات
ل بػػػل ووطل بػػػاوضػػػفوضصػػػرو(وط012)وبمرػػػتوا عينػػػا،ووا تخصػػػصوا عمضػػػ واػػػ وضعػػػتو وقمػػػؽوا ضعػػػتقبؿ

وضقيػلسوقمػؽوا ضعػتقبؿووضقيػلسوا طضػوحوو،تخدـوا بل ػثوضقيػلسوا هنػل وا ن عػ واعػو،وعمطناويضلف
تػػ  يرويمػػ وقمػػؽوووتوصػػمتونتػػلئجوا دراعػػاوإ ػػ وأفو مبيئػػاوا ن عػػياوواحجتضلييػػاو،دوا بل ػػثضػػفوإيػػدا
و(.3102و،)ا شراا ا ضعتقبؿو



 

 

 
40 

(وإ ػػػ وا تعػػػرؼويمػػػ وضعػػػتو وقمػػػؽوا ضعػػػتقبؿو3112)وتهػػػدؼودراعػػػاوا ض لضيػػػدووا ع لعػػػ ا
(وطل بل ووطل باوضفوطمبػاو219)ووتكونتوا عيناوضفو،ضياطمباوا جلضعلتوارردنياوا رعوا ضهن و د 

وو3110و،ضعػػػتقبؿوا ضهنػػػ وضػػػفوإيػػػدادوا عكليشػػػ وضقيػػػلسو قمػػػؽوا واعػػػتبلناا يرضػػػوؾ،ووتػػػـواعػػػتخداـو
وقػػدوأشػػلرتوا نتػػلئجوإ ػػ وأفوأاػػرادوا عينػػاو ػػديهـوضعػػتو ويػػلؿٍوضػػفوقمػػؽوا ضعػػتقبؿوو،0992و،وجلعػػـ
وا ضهن .

(وإ ػ وا تعػرؼويمػ وضعػتو وقمػؽوا ضعػتقبؿو ػد و3112)وا و ػيفو ػداتودراعػاوا عػبعلوي
و،(وطل بػػل ووطل بػػػا229)واختػػػلروا بل ػػثويينػػاوضكونػػػاوضػػفواػػػ وجلضعػػاوضوصػػؿ،وطمبػػاوكميػػاوا تربيػػا

اعػػ رتونتػػلئجوا دراعػػاويػػفوارت ػػلعوضعػػتو وا قمػػؽوو،قيػػلسوا خل ػػديو قيػػلسوقمػػؽوا ضعػػتقبؿواعػػتخدـوض
و د وييناوا دراعا.

ا ودراعتهوا تعرؼويم وضعتو وجودةوا  يلةوودرجاوقمؽوا ضعتقبؿوو3119و،وأشلروا  نيلف
طبػػؽويمػػيهـوو، بػػاوضػػفوجػػلضعتيفو كػػوضيتيفوأ ميتػػيف(وطل بػػل ووطل211)و ػػد وأاػػرادويينػػاوتكونػػواوضػػف

وضقيلسوقمؽوا ضعتقبؿوضفوإيدادوا بل ثذووكش توا نتلئجويفووجػودوضعػتو وو،ضقيلسوجودةوا  يلة
و(.3103و،)جبروودوضعتو ويلؿٍوضفوقمؽوا ضعتقبؿضرت  وضفوجودةوا  يلةوووج

قمػؽوا ضعػتقبؿو ػد و(وبدراعاو متعرؼويم وضعتو والإيجلبيػاوويىقتهػلوب3100)ووقلـوخميؿ
وقػػلـوو،(وطل بػػل ووطل بػػا991)وتكونػػتوا عينػػاوضػػفو،و ػػذاوكػػلفوا هػػدؼوبرػػدادوجلضعػػايينػػاوضػػفوطمبػػاو

وأشػلرتوا نتػلئجوبػ فوو،قيلسوقمؽوا ضعػتقبؿجلبياووالآخرو ا بل ثوببنل وضقيلعيفوا د ضلو قيلسوالإي
وا طمباويتضتعوفوبضعتو وقميؿوضفوقمؽوضفوا ضعتقبؿ.

(وإ ػػ وا تعػػرؼويمػػ وضعػػتو وقمػػؽوا ضعػػتقبؿو ػػد وطمبػػاو3102)وبينضػػلو ػػداتودراعػػاوزقػػلوة
طبقػػػتوا دراعػػػاويمػػػ ويينػػػاوو،وتخصػػػصوا دراعػػػ (و–إنػػػلثوو–رو)ذكػػػوووا تكػػػويفوا ضهنػػػ وواقػػػل و منػػػوع

و مت قػؽوضػفوذ ػؾوطػورووضػفوضركػزو متكػويفوا ضهنػ واػ وا جزائػر،وبل ووطل بػا(وطل 003)وتتكوفوضف
وأظهػرتوا نتػلئجووجػودوضعػتو وضتوعػطوضػفوو،قمػؽوا ضعػتقبؿوتعػضنتوخضعػاوأبعػلدواعػتبلناا بل ثو

و،داةوواػػػ وا بعػػػدوا ضهنػػػ قمػػػؽوا ضعػػػتقبؿو ػػػد وطمبػػػاوا تكػػػويفوا ضهنػػػ وو ػػػذاواػػػ وا درجػػػاوا كميػػػاو ػػػلأ
وع .ا ن و،احجتضلي و،اركلديض 



 

 

 
41 

ضعػػػػتو وجػػػػودةوا  يػػػػلةووقمػػػػؽو(وإ ػػػػ وا تعػػػػرؼويمػػػػ و3102)وكضػػػػلوأشػػػػلرتودراعػػػػاوا ضشػػػػلقبا
الآدابوا وجلضعػاوا  ػدودو(وطل بل وضفوطىبوكمياوا تربياووو392)ويم وييناوضكوناوضفو،ا ضعتقبؿ
وأظهػرتوا نتػلئجووجػودوضعػتو وو،وضقيلسوقمؽوا ضعتقبؿو،ةوا  يلةتـواعتخداـوضقيلسوجود،وا شضل يا

وبعيطوضفوقمؽوا ضعتقبؿو ديهـ.

(وإ  وت ديدوضعتو وقمؽوا ضعتقبؿو د وا طمباو3102)وووبمضععودو داتودراعاوا  واضدي
(وطل بػػل و331)ووطبقػػتويمػػ ويينػػاوضكونػػاوضػػفو،جلضعػػاوا ػػواديا جػػلضعييفوا ضقبمػػيفويمػػ وا تخػػرجوب

و،و3113و،يػػػػؽوضقيػػػػلسوقمػػػػؽوا ضعػػػػتقبؿو مخل ػػػػديطبتػػػػـوتو،تػػػػـواختيػػػػلر ـوبطريقػػػػاويشػػػػوائياو،وطل بػػػػا
ووأظهرتوا نتلئجووجودوضعتو ويلؿٍوضفوقمؽوا ضعتقبؿو د وأارادوا عينا.و

و،قبؿوا ضهنػػ (و متعػػرؼويمػػ وضعػػتو وقمػػؽوا ضعػػت3102)وو ػػداتودراعػػاوأ ضػػلديووعػػل ض 
(و311)وتػػـوتطبيػػؽو ػػذروا دراعػػاويمػػ ويينػػاويػػدد لو،عقىنيػػاووا ىيقىنيػػاو ػػد وا طمبػػاواراكػػلروا 

و جض وبيلنػلتوو،ا واديو-فوجلضعاوا شهيدو ضهو خعرضفوضعتو وا  ل  اوجلضع وضو،طل بل ووطل با
وا ىيقىنيػػػاوووا دراعػػػاواعػػػتخدـوا بل ػػػثوضقيػػػلسوقمػػػؽوا ضعػػػتقبؿوا ضهنػػػ وواختبػػػلرواراكػػػلروا عقىنيػػػا

وضرت  .ووأع رتوا نتلئجوأفوضعتو وقمؽوا ضعتقبؿوا ضهن و د وطمباوا جلضعاو، عميضلفوا ري لن 

(وقػػدو ػػداتو متعػػرؼويمػػ وضعػػتو واح تػػرابوا ن عػػ ووضعػػتو و3102)وأضػػلودراعػػاوكرضػػلش
(وطل بػػل و92)وطبقػػتويمػػ ويينػػاوضكونػػاوضػػفو، وا طمبػػاوا نػػلز يفواػػ وجلضعػػاوبلبػػؿقمػػؽوا ضعػػتقبؿو ػػد

وقػدوأظهػرتوو، ن ع ووضقيػلسو قيػلسوقمػؽوا ضعػتقبؿوتـواعتخداـوضقيلسو قيلسواح ترابواو،طل باوو
و.وا نتلئجوأفوأارادوا عيناو ديهـوضعتو وضرت  وضفوقمؽوا ضعتقبؿ

(وإ ػػػػػػػػػػػػػ وا كشػػػػػػػػػػػػػؼويمػػػػػػػػػػػػػ و3109)وأجرا ػػػػػػػػػػػػػلوشػػػػػػػػػػػػػريؼووا جضعػػػػػػػػػػػػػلفوراعػػػػػػػػػػػػػاو ػػػػػػػػػػػػداتوا د
جلضعػػػاوا شػػػهيدو ضػػػاو خعػػػر،ووشػػػضمتوا دراعػػػاويينػػػاووطمبػػػاوا ضهنػػػ و ػػػد وا ضعػػػتقبؿوقمػػػؽوضعػػػتو 

وا تكنو وجياوبمغوا عناوا  ل  اوجلضع وضفوكمياوا عموـواحجتضلييوطمباوضف اووالإنعلنياووكمياوا عموـ
و ت قيػػػػػػػػؽوأ ػػػػػػػػداؼو ػػػػػػػػذروا دراعػػػػػػػػاوتػػػػػػػػـوتطػػػػػػػػويروواعػػػػػػػػتخداـو،و(وطل بػػػػػػػػل ووطل بػػػػػػػػا311)وتعػػػػػػػػداد ـ
ا ضهنػػػػػ و ػػػػػد ووا ضعػػػػػتقبؿوقمػػػػػؽوضعػػػػػتو وأف ا ضهنػػػػػ ،ووأظهػػػػػرتوا نتػػػػػلئجووا ضعػػػػػتقبؿوقمػػػػػؽوضقيػػػػػلس
وا جلضعييفوضرت  .وا طمبا
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 التخصص( ف  الرضا ىن الحياة: –ئدة لي)النوع ثالثاً: الدراسات الت  تناولت الفروق العا

 & Keith, Yamamoto, kitaقػلـوبهػلوكيػتووزضىئػهووضػفو ػذروا دراعػلتوتمػؾوا تػ 
,Schalockoدراعػػػػاويبػػػػرو قلايػػػػاوضقلرنػػػػاوبػػػػيفونوييػػػػاوا  يػػػػلةو ػػػػد وا طمبػػػػاوارضػػػػريكييفوو0992و

و،(وأضريكيػػل و322)و،يلبلنيػػل و(و320)وضػػنهـو،(وطل بػػل ووطل بػػا212)وأجريػػتوا دراعػػاويمػػ و،ييفوا يلبػػلن
وأظهػرتوا نتػلئجووجػودوو،اوا  يلةووضقيلسو مرعلويفوا  يػلة يثواعتخدـوا ودراعتهوضقيلسو نويي

،و)كتمػػػونػػػوعو ػػػـوتظهػػػروا نتػػػلئجواػػػروؽوتعػػػز و مواػػػ و ػػػيفو،روؽواػػػ ونوييػػػاوا  يػػػلةووا رعػػػلوينهػػػلاػػػ
و(.3102

ؽوبػػيفوضرت عػػلتو(وا ػػذيو لو ػػتواػػ ودراعػػتهلوا تعػػرؼويمػػ وا  ػػروو3112)وودراعػػاوقػػلروت
ا رعػػلويػػفوا  يػػلةو ػػد ووا  ػػرؽواػػ وو،لويػػفوا  يػػلةواػػ وبعػػضوعػػضلتوا شخصػػياوضنخ عػػلتوا رعػػ

ووتكونػتويينػاوا دراعػاوضػفو،(ا نػوعو–)ا تخصػصووا وعػو وضتريػروطل بلتوجلضعاوأـوا قر وبضكا
وتوصػػمتوا دراعػػاوإ ػػ وو،0999و،توضقيػػلسوا رعػػلويػػفوا  يػػلةو مدعػػوق واعػػتخدضو،(وطل بػػا291)

ووجودواػروؽوذاتودح ػاوإ صػلئياوبػيفوضنخ عػلتووضرت عػلتوا رعػلويػفوا  يػلةواػ وكػؿوضػفوعػضا
توجػػدواػػروؽوذاتودح ػػاوإ صػػلئيل وووأنػػهوحو،يقظػػاوا عػػضير(و-ا طيبػػاوو–نبعػػلطياواحو–)ا عصػػلبياو

 متخصػصوا وضتوعطوا درجلتوا ت و صمتويميهلوا طل بلتوا وضقيلسوا رعلويفوا  يلةويلئدةو
ووا نوع.

(وإ  وإجرا وضقلرناوبيفوطمباوا جلضعاوا وكػؿوضػفوعػورياو3102)ووتهدؼودراعاوضيخلئيؿ
(وضػػفوجلضعػػاو202)ووبريطلنيػػاواػػ وخضعػػاوضجػػلحتو مرعػػلويػػفوا  يػػلةووطبقػػتويمػػ ويينػػاوبمرػػت

واعػػتخدـوضقيػػػلسوا رعػػػلويػػفوا  يػػػلةووا ضتعػػددواربعػػػلدواػػػ و،وةإدونبػػػرو(وضػػػفوجلضعػػاو222)ودضشػػؽوو
وو،ا تخصػص(و–)ا نػوعووضتريراتواختلرتوا بل  اوضنهلوضػلويتنلعػبوضػ وضتريػراتودراعػتهلعو ويدةو

و،وفووا بريطػػلنيوفواػػ وأربعػػاوضجػػلحتوأكػػدتوا نتػػلئجويمػػ ووجػػودواػػروؽودا ػػاوإ صػػلئيل وبػػيفوا عػػوري
ووأفوا  روؽو صل حوالإنلث.

و(ودراعػػاوتهػػدؼوإ ػػ وضعراػػاوا  ػػروؽوا جو ريػػاواػػ وضتوعػػطلت3102)ووقػػدوأجػػر وا زيبػػ 
(وطل بػل و211)ودرجلتوا رعلويفوا  يلةووتقديروا ذاتوبيفوا ػذكورووالإنػلثوينػدويينػاوتكونػتوضػف

وتوصػؿوو،3112و،يروا ذاتوا ذيوطورروا زيب كضلواعتخدـوضقيلسوتقدوضفوجلضعاودضشؽ،ووطل با
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بيفوضتوعطودرجػلتوا ػذكورووضتوعػطودرجػلتوو ـويى ظووجودواروؽودا اوجو ريل وإ  ونتلئجوأ ضهلو
و.ا  يلةووتقديروا ذاتوثوا وا رعلويفالإنل

(وإ ػػػ وا تعػػػػرؼويمػػػ وا  ػػػروؽواػػػػ وا تنظػػػيـواحن عػػػػل  و3109)وكضػػػلو ػػػداتودراعػػػػاوا ع لنػػػا
تبعػل و عػدةوضتريػراتوضنهػلو د وطمباوا تنظيـواحن عل  وا وا جلضعلتوا  معػطينياووا رعلويفوا  يلةو

 ػذاوضػلوأكػدتويميػاوا بل  ػاواػ وا تخصػص(وووو–)ا نػوعووا ت وتتضلش وضػ وا دراعػاوا  ل يػاوضتريػريف
اعػتخدـوا بل ػثو جضػ وا بيلنػلتوضقيػلسوضػفوإيػدادو يػوبينزوو،دراعتهلوا  ل ياوو ػذاوضجػلؿوا تضلضهػل

وأظهػرتوا نتػلئجويػدـووجػودواػروؽوذاتودح ػاوإ صػلئيل واػ وجضيػ وو،وقلـوا بل ثوبترجضتػهووزضىئه
ضجلحتوا رعلويفوا  يلةووا درجاوا كمياوتعز و مضتريراتوا ديضو راايلوبلعت نل وضتريروا نوعووذ ػؾو

و صل حوالإنلث.

ا  ػػروؽوبػػيفوا ػػذكوروويػػفوا كشػػؼ(وإ ػػ و3109)وا جضعػػلفو ػػداتودراعػػاوأجرا ػػلوشػػريؼووو
وا تكنو وجيػػػػػػا،ووشػػػػػػػضمتوا دراعػػػػػػاويينػػػػػػػاوووطمبػػػػػػاوطمبػػػػػػاوا عمػػػػػػػوـوبػػػػػػػيفوالإنػػػػػػلث،ووا  ػػػػػػروؽو ا عمػػػػػػػوـ

وا تكنو وجياوبمغووطمباوضف ا عناوا  ل  اوجلضع وضفوكمياوا عموـواحجتضليياووالإنعلنياووكمياوا عموـ
و ت قيػػػػػػػػؽوأ ػػػػػػػػداؼو ػػػػػػػػذروا دراعػػػػػػػػاوتػػػػػػػػـوتطػػػػػػػػويروواعػػػػػػػػتخداـوو،(وطل بػػػػػػػػل ووطل بػػػػػػػػا311)وتعػػػػػػػػداد ـ
ا ضهنػ ووا ضعػتقبؿوقمػؽووجدواروؽوذاتودح اوإ صػلئياواػ وضعػتو توا ضهن ،وا ضعتقبؿوقمؽوضقيلس
وا تكنو وجياوا عموـواحجتضليياووطمباوطمباوبيف و.ا عموـ

إ ػ وضعراػاوا  ػروؽوو(3102،وyang, Zhang, Kouوكػو،ووزنػؽيػلنغو،و)و ػداتودراعػاو
ا صػينييفووريمػ ويينػاوضػفوا كبػلو،ا ترا ـوا ذات ووا رعلويفوا  يلةوودوروا وعلطاوا وارضػؿبيفو

عػػلضىتونضػػلذجوضتعػػددةوا ضجضويػػلتوحختبػػلروضػػلوإذاوكػػلفوضوتػػـواعػػتخداـو،بجلضعػػاوبكػػيفو مضعمضػػيف
ح ظنلويدـووجودواروؽوبيفوا جنعيفوا وا تعلطؼوا ذات ووارضػؿو،وا ضعلروتختمؼويبروا جنعيف

وورعلوا  يلة.
 :قمق المستقبل التخصص( ف  –الدراسات الت  تناولت الفروق العائدة لي )النوع  رابعاً:

بعنػػػواف و ل ػػػاوا قمػػػؽووعػػػضاوا قمػػػؽوو3110و،ذروا دراعػػػلتوتمػػػؾوا تػػػ وأجرتهػػػلوأضػػػؿوضػػػفو ػػػ
(وطل بػػل و329)وطبقػػتويمػػ ويينػػاوتكونػػتوضػػفو،ا تخصػػص(وا عمضػػ و–)ا نػػوعووويىقتهضػػلوبضتريػػري

طبػؽويمػيهـوو،وطل باوضفوكميلتوالآدابووا  قػوؽوا هندعػياوا ضدنيػاووطػبوارعػنلفوبجلضعػاودضشػؽ
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وتبيفويدـووجودواروؽودا اوإ صػلئيل واػ وعػضاوا قمػؽوبػيفوأاػرادوا عينػاوواقػل وو،قمؽوا ضعتقبؿضقيلسو
و(.3102و،)ا عتب و متخصص

(وإ ػ وأفو نػلؾواروقػل ودا ػاوإ صػلئيل وبػيفو3112)وكضلوتوصمتودراعاوا ض لضيدووا ع لعػ ا
لئيل وتعػز وإ ػ وضتريػروطمباوا كميلتوا عمضياووالإنعلنياواػ و ػيفو ػـوتظهػروا نتػلئجواروقػل ودا ػاوإ صػ

وأشلرتوا نتلئجوإ  وأفو نلؾواروقل ودا اوو،ا نوع(و–)ا كمياووا نوعووايضلويتعمؽوبل ت ليؿوبيفوضتريري
وإ صلئياوتعز وإ  وا ت ليؿوو صل حوا ذكوروا وا كميلتوا عمضيا.

إ ػ وا تعػرؼويمػ وطبيعػاوا  ػروؽواػ وضتريػراتوو3101و،ا  مػيـوو قدواعػتهداتودراعػاويبػد
(وطل بػل ووطل بػاوضػفوطمبػاو211)واووذ ؾويم وييناوضفوا شبلبوا جػلضع وتكونػتوا عينػاوضػفا دراع

و،راعػػػتهوضقيػػػلسوقمػػػؽوا ضعػػػتقبؿو عػػػضيرةاعػػػتخدـوا بل ػػػثواػػػ ودو،كميػػػاوا تربيػػػاوبجلضعػػػاويػػػيفوشػػػضس
ووكشػػ توا نتػػلئجوإ ػػ ويػػدـووجػػودواػػروؽوبػػيفوا ػػذكورووالإنػػلثواػػ وا شػػعوروبقمػػؽوا ضعػػتقبؿو3112
و(.3103و،ر)جب

(وإ  وا تعرؼويم وا  روؽوبيفوا طىبوطبقػل و3103)و داتودراعاوبوزيلفوووبوقصاكضلو
و(وطل بػػل ووطل بػػاوضػػفوطمبػػاوا تخػػرج011)و ػػد ويينػػاوضكونػػاوضػػفو،ا تخصػػص(و–)ا نػػوعوو مضتريػػرات

و(واقػػػررو مػػػدكتوروض ضػػػدويبػػػد21)ووتػػػـواعػػػتخداـوضقيػػػلسو قمػػػؽوا ضعػػػتقبؿوضكػػػوفوضػػػفوبجلضعػػػاوورقمػػػا،
 يػػثوأظهػػرتوا نتػػلئجويػػدـووجػػودواػػروؽوذاتودح ػػاوإ صػػلئياوو،ا عظػػيـودا تػػوابووا ػػدكتوروعػػيدويبػػ

ايرت ػ وا قمػؽوضػفوا ضعػتقبؿو صػل حويمػـوو،قمػؽوا ضعػتقبؿ عػبوا تخصػصو صػل حويمػـواحجتضػلعووو
واحجتضلعورنهويعتبروتخصصوجديدوضقلرناوبعمـوا ن سو د وا طمبا.

قمػػػؽوا ضعػػػتقبؿو و(وإ ػػػ وا تعػػػرؼويمػػػ وطبيعػػػاوا  ػػػروؽواػػػ3102)وو ػػػداتودراعػػػاوبػػػفوي يػػػل
وا ضعػػلندةواحجتضلييػػاو ػػد وطل بػػلتوا ضر مػػاوا جلضعيػػاوطل بػػلتوكميػػاوا طػػبوجلضعػػاوا ضمػػؾوعػػعود،و

وقػػدوو،ا ػػر ضفوطػػبوبشػػري،ووطل بػػلتوكميػػاوا تربيػػا،وقعػػـويمػػـون ػػس،وجلضعػػاوارضيػػرةونػػورةوبنػػتويبػػد
طل بػػاو(و92(وطل بػػاوطػػبوبشػػري،وو)91)و(وطل بػػاوضػػنهف022)وأجريػػتوا دراعػػاويمػػ ويينػػاوبمرػػت

يمـون ػس،وطبػؽويمػيهفوضقيػلسوقمػؽوا ضعػتقبؿووضقيػلسوا ضعػلندةواحجتضلييػا،ووقػدوأعػ رتوا نتػلئجو
يػػف ويػػدـووجػػودواػػروؽوذاتودح ػػاوإ صػػلئياوبػػيفودرجػػلتوقمػػؽوا ضعػػتقبؿو ػػد ويينػػاوا دراعػػاواػػ و

وضعػتقبؿا ضظل روا ن عػياو قمػؽوا و-وا نظرةوا عمبياو م يلةو-ودو)ا ت كيروا عمب وتجلروا ضعتقبؿاربعل
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ا ضظػػل روا جعػػضياو قمػػؽوا ضعػػتقبؿ(وتعػػودوحخػػػتىؼوا تخصػػصوبينضػػلوكلنػػتو نػػلؾواػػروؽودا ػػػاوو-
خصػػػصو صػػػل حوإ صػػلئيل واػػػ وبعػػػدو)ا قمػػػؽوضػػػفوار ػػػداثوا  يلتيػػاوا عػػػل طا(وتعػػػودوحخػػػتىؼوا ت

انخ ػلضوضعػتو وا قمػؽوضػفوا ضعػتقبؿو ػد وكضلوأشلرتوا نتلئجوإ ػ وو،طل بلتوتخصصوطبوبشري
و.(1.12)وندوضعتو ودح اوإ صلئيايو د وا طل بلت

(و متعػرؼويمػ وا  ػروؽواػ وقمػؽوا ضعػتقبؿو ػد وطمبػاوكميػاوو3102)و داتودراعاوا جلجػلف
يمػػ وو،ا تخصػػصوا دراعػػ (و- عػػبوضتريػػرو)ا نػػوعوو،يػػاواػػ وعػػو وا ضتريػػراتوبجلضعػػاودضشػػؽا ترب

و،3112و،دوععودسوقمؽوا ضعتقبؿوب يدادونل وتـواعتخداـوضقيلو،(وطل بل ووطل با211)وييناوبمرت
وتوصػػؿوا بل ػػثوإ ػػ ويػػدـووجػػودواػػروؽوذاتودح ػػاوإ صػػلئياوبػػيفوضتريػػراتوا دراعػػاوا تػػ و صػػؿو

ويميهلوأارادوا عيناوا وأدائهـويم وضقيلسوقمؽوا ضعتقبؿوتبعل و متخصصووأيعل وا نوع.

اػ وا نػوعوويػدةوضتريػراتوحووتهػدؼو متعػرؼويمػ ودح ػاوا  ػروؽوبوت(و،أضلودراعاو)ض ضد
وتػػـواعػػتخداـوضقيػػلسوقمػػؽوا ضعػػتقبؿوو،شػػلبل ووشػػلباو(020)وات   ػػتوا عينػػاوضػػف ،ا دراعػػاوا  ل يػػاوتهػػـ

و،واؽوا ضتريراتو نلؾواروقل وذاتودح اوإ صلئيل وووأشلرتوا نتلئجوب فو3119ا ذيوأيدتهوضععود،و
 (.www.nova.Pdfوضتلحويبر )ووييناوا ب ثويوجدو ديهلوقمؽون ووا ضعتقبؿ

(وإ  وا كشؼويفوا  روؽوبيفوا ذكورووالإنلث،ووا  روؽو3109)ووقدو داتودراعاوعل ض 
وا تكنو وجيػػابػيفوطمبػػاوا عمػػوـواحج ا ضعػػتقبؿوا ضهنػػ ،ووبمػػغوواػػ وضعػتو وقمػػؽو،تضلييػػاووطمبػاوا عمػػوـ

وأظهػػرتوو،ا ضهنػ تخداـوضقيػػلسوقمػؽوا ضعػتقبؿووتػـوتطػويروواعػو،(وطل بػل ووطل بػػا311)ويػددوا عينػا
ثوا نتلئجويدـووجودواروؽوذاتودح اوإ صلئياوبيفوضتوعطودرجلتوا ذكورووضتوعطودرجلتوالإنػل

وتوجػدواػروؽوذاتودح ػاوإ صػلئياواػ وضعػتو وقمػؽوا ضعػتقبؿوو،يم وضقيلسوقمػؽوا ضعػتقبؿوا ضهنػ 
وا تكنو وجيا. وا ضهن وبيفوطمباوا عموـواحجتضليياووطمباوا عموـ

 الت  تناولت العلاقة بين الرضا ىن الحياة وقمق المستقبل: خامساً: الدراسات

وووو ويفوو3100و،إبرا يـوقلـ وا رعل وبيف وا عىقا وا تعرؼويم وطبيعا و داتوإ   بدراعا
(وطل بل و3122)ووتكونتوا عيناوضفو،حجتضليياوا ضدركاووقمؽوا ضعتقبؿا  يلةووكؿوضفوا ضعلندةوا

ووانقعضتوإ  وجلضعيل ، وا تقنيف ويينا وارعلعيا  ويفوو،وا عينا وضقيلسو قيلسوا رعل واعتخداـ وتـ
وقدوأع رتوا نتلئجويفوو،ا ضعلندةواحجتضليياا  يلةووضقيلسو قيلسوقمؽوا ضعتقبؿووضقيلسو قيلسو
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ويفوا  يلةوودرجلتهـويم وضقيلسو وجودويىقاوعمبياوبيفودرجلتوا طىبويم وضقيلسوا رعل
و(.3102و،)ا  رب وقمؽوا ضعتقبؿ

(وإ  وا تعرؼويم وطبيعاوا عىقاوبيفوقمؽوا ضعػتقبؿووا رعػلو3102)وعاويم وتهدؼودرا
(وطل بػػاو222)وتكونػػتويينػػاوا دراعػػاوضػػفو،ا  ل ػػاواحجتضلييػػا(و-)ا عضػػروويػػفوا  يػػلةواػػ وضتريػػريف
سوا رعػلويػفووضقيلو،3119و،خدضتوضقيلسوقمؽوا ضعتقبؿوا ضشيخ واعتو،ا وجلضعاوارضيرةونورة

جػػػل تونتػػػلئجوا دراعػػػاوبوجػػػودويىقػػػاودا ػػػاوإ صػػػلئيل وبػػػيفوضعػػػتو وقمػػػؽوو،0999ا  يػػػلةوا دعػػػوق ،و
ا ضعتقبؿووبػيفوا رعػلويػفوا  يػلةوكمضػلوارت عػتودرجػلتوا رعػلويػفوا  يػلةوانخ عػتودرجػلتوقمػؽو

وا ضعتقؿ.

 التعقيب ىمى الدراسات السابقة:

وجػػػودوتنػػػػلقضوتنلو ػػػػتوضتريػػػراتوا دراعػػػػا،وبعػػػدويػػػػرضوا دراعػػػلتوا عػػػػلبقاوا تػػػ وووحيتعػػػو
اختىؼووأيعػل وات ػلؽوبػيفوا دراعػلتوا عػلبقاواػ وتنلو هػلو ض هػوـوا رعػلويػفوا  يػلةووأيعػل و ض هػوـو

ا دراعػػلتوا تػػ وتتعمػػؽوقمػػؽوا ضعػػتقبؿوضػػفو يػػثوطبيعػػاوا ضتريػػراتووأعػػموبوا تنػػلوؿووا ت عػػير،ووضػػفو
قػػػػػلـووا تػػػػػ أيعػػػػػل وا دراعػػػػػاوووذو0992و،دراعػػػػػاويبػػػػػدوا مطيػػػػػؼبضعػػػػػتو وا رعػػػػػلويػػػػػفوا  يػػػػػلةوضنهػػػػػلو

،وتيضػونقى،وبلدضيػلو Mohapatra, Vanlahruaiia ,Rrana ,Tiamongla ,Padmaiaلبهػ
،و3109و، ضدانػاوأخيػرا ودراعػاوو،3102و،ا ػدخيم ودراعػاوو،3102و،يل وروووالنى،ورانل،وبتراوضو ل

دراعػاو،ووبل نعػباو  ذروا دراعلتوات قتويم وارت ػلعوضعػتو وا رعػلويػفوا  يػلةو ػد وطمبػاوا جلضعػا
تػراوحويا نهػلويعػز وربعػلدوا ضقيػلسويمػ وأفوضعػتو ورعػلوا طػىبواقدوأكدتوو3119و،و ط  طهو
رأتوب فورعلوا طمباووقدوودراعاوا عضرات.وضنخ ضأخيرا وضتوعطووو ـويميهووضرت  وضعتو ورعلوبيف

ويفوا  يلةوضتوعط.

و،ذوا عيلشػ 0992و، و ػلتـأضلوا دراعلتوا ت وتتعمؽوبضعتو وقمؽوا ضعتقبؿووضنهلودراعلتو
و،ذوا عػػػبعلوي3112و،ذوا ض لضيػػػدووا ع لعػػػ ا3112و،ا ع ػػػريوذ3113طػػػل رووا ز ل يػػػؿ،ووذ3110
و،ذوكرضػػػػلش3102و،ذوأ ضػػػػلديووعػػػػل ض 3102و،ذوا  واضػػػػديووبمضعػػػػعود3119و،ذوا  نيػػػػلف3119
وجودوضعتو وضرت  وضفوقمؽوا ضعتقبؿوويم وأجضعتووات قتوقدوو3109و،ضعلفذوشريؼووا ج3102

ب فوضعتو وا قمػؽوضػفوا ضعػتقبؿوو3102،ووةأشلروزقلووواواحرت لعوتختمؼوبيفوا دراعلت،وأعبلبو ذ
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بوجودوضعتو وقميؿوضفوقمؽوا ضعتقبؿ.ووبيفوا ضشلقبا،وو3100.ووأشلروخميؿ،و يلنل ويكوفوضتوعطأ
ووجودوضعتو وبعيطوضفوقمؽوا ضعتقبؿو د وا ذكورووالإنلث.و3102

ض ػؿوضػلوجػل توبػهو(ويػفوا  يػلةوا رعلا علئػدةو ػػػ)ؽوا دراعػلتوا تػ وتنلو ػتوا  ػرووووقدوبينتو
وجػودوض ضػد،وبوتوات قػتويمػ وتذوبوو،شػريؼووجضعػلفوذ0992و،كيتووزضىئهو ذروا دراعلت 

الإنػلث(وو كػفويوجػدواخػتىؼوبػيفو ػذروا دراعػلتواػ وو–بػيفو)ا ػذكوروواروؽوا وا رعلويػفوا  يػلة
إفوا  روؽوترج و منوعوأـوا تخصصوادراعاوكيتووزضىئهوبينتوإنػلوا  ػروؽو ػـوتظهػرونتػلئجوتعػز و

بينػػتويػػدـووجػػودواػػروؽواػػ وو3102،وبينػػغوويػػلنغووتشػػلنغوذ3102و،ا زيبػػ ض ػػؿ ووتودراعػػلو منػػوع،
بوجػودوووضفو ذروا دراعلتوضفوت كدو،ا تخصصفوا رعلويفوا  يلةوبيفوا ذكورووالإنلثووضنهـوبي
يػػدـووجػػودواػػروؽو صػػل حو.ووضنهػػلوضػػفوت كػػدو3102اػػروؽو صػػل حوالإنػػلثوضنهػػلودراعػػاوضيخلئيػػؿ،و

و.3109و،ا ع لناذو3112و،دراعاوقلروتو ؿض،والإنلث

وذ3110و،دراعػا وأضػؿو(قمػؽوا ضعػتقبؿوا علئػدةو ػػػ)فوا دراعلتوا ت وتنلو ػتوا  ػروؽووضفوبيو
و3102و،ذوا جلجػػلف3103و،بػػوزيفووبوقصػػهوذ3103ذويبػػدوا  مػػيـ،و3112 ع لعػػ ا،وا ض لضيػػدووا

اػػ وا نػػوعوو كػػفو ػػذروا  ػػروؽوتختمػػؼو عػػبوا تخصػػص،وادراعػػاويػػدـووجػػودواػػروؽوا تػػ وتت ػػؽواػػ و
أضؿ،ووا ض لضيػدووا ع لعػ ا،ووعػل ض ،ووبػفوي ػ وقػدوبينػتووجػودواػروؽواػ وا تخصػص،وونلقعػتهلو

و،ودراعػاوعػل ض  عػبوا تخصػصو صػل حويمػـواحجتضػلع.وبعػدـووجػودواػروؽوووبوقصهدراعاوزيفو
ونتػػلئجوهويوجػػدوتنػػلقضوبػػيفنػػضضػػلوعػػبؽويتعػػحوأقػػدوبينػػتويػػدـووجػػودواػػروؽوبػػيفوالإنػػلث،وووو3109

و.ا دراعلت

وأخيػػرا وايضػػلويخػػصوا ض ػػوروا ػػذيوجضػػ وا دراعػػلتوا تػػ وتنلو ػػتوا عىقػػاوبػػيفوا رعػػلويػػفوو
يبػػرزوأ ضيػػاوإجػػرا ووضنهػػلونظػػرا و نػػذرتهلوو ػػووضػػلا  يػػلةووقمػػؽوا ضعػػتقبؿووا تػػ و ػػـويتػػوارويػػددوكبيػػرو

وذ3100و،إبػرا يـودراعػاوات قػتيىقتػهوبقمػؽوا ضعػتقبؿ.وإذووووا رعلويفوا  يػلةوض هوـودراعاوتتنلوؿ
.وو كػفواتجػلرو ػذرودويىقاوبيفوا رعلويفوا  يلةووقمػؽوا ضعػتقبؿوجب فوتو3102و،يم وض ودراعا

را يـوقػػدو ػػددتونػػوعوا عىقػػاوب نهػػلوعػػل با،وودراعػػاوا عىقػػاويختمػػؼوبػػيفو ػػذروا دراعػػلت.وادراعػػاوإبػػ
  أفوكمضلوارت عتودرجلتوا رعلوانخ عتودرجلتوا قمؽ.يم وبينتو
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ويػفوا رعػلواتوا دراعػاضتريػرووتنلو ػتوا ت وا دراعلتوضفويرعهوتـوضلوخىؿوضفوويتعح 
وو.واربعلدوا دراعلتونوعوب عبووا تنوعوا تعددو ذاو صرويضكفوا ضعتقبؿ،وقمؽوووا  يلة

يتعحو مبل  اووجودوات لؽوبيفوأ داؼوجضي وا دراعلتوا علبقاوو دؼوا دراعاوا  ل ياوا و
ا تعػػرؼويمػػ وا رعػػلويػػفوا  يػػلةووأيعػػل وا تعػػرؼويمػػ وقمػػؽوا ضعػػتقبؿوضػػفو يػػثوا ضعػػتو ووا  ػػروؽو

ووا عىقاو د وا طل بوا جلضعا.

،و دراعػاوا  ل يػاأضلوبل نعباوإ  و جـوا عينػاواقػدواختم ػتوأ جػلـوا عينػلتوضػ و جػـويينػاوا
،ووأصػػررو جػػـويينػػاوجػػل توبهػػلو(3122)وقػػدوبمرػػتإبػػرا يـواػػ كبرو جػػـويينػػاوجػػل توبهػػلودراعػػاو

(.ووحوتوجدودراعػاوضػفوا تػ وقػدوتػـويرعػهلوتتشػلبهويينتهػلوضػ ويينػاو2دراعاوا دخيم وبمغويدد لو)
وا دراعاوا  ل يا.

ا طمبػػاووا طل بػػلتوضعػػل (،وو–ا طل بػػلتواقػطوو–وتنويػتويينػػلتوا دراعػػلتوبػيفو)ا طمبػػاواقػػطو
ذوا عضػػرات،و3112ال دراعػػلتوا تػػ وطبقػػتويمػػ ويينػػلتوضػػفوا طل بػػلتواقػػطوضنهػػلودراعػػاوقػػلروت،و

ذووا دراعػػلتوا تػػ وطبقػػتويينلتهػػلويمػػ وا طمبػػاواقػػطوضنهػػلودراعػػاو ػػلتـ،و3102ذوبػػفوي يػػل،و3102
تهػػلوضػػفو.ووبػػلق وا دراعػػلتوو ػػ وارك ػػرووكلنػػتويينل3109ذو ضدانػػا،و3102ذوا ػػدخيم ،و0992

وا طمباووا طل بلتوضعل وو  وا ت وتهـوا بل  اواقلضتوبجضعهلورنهلوتت ؽوض وا ب ثوا  ل  .

أضلوضفو يثواردواتوقدوايتضدتوضعظـوا دراعلتوا علبقاويم واعتخداـوا ضقلييس،ووضنهلو
وطػػػػػػػل رووذ3110وأضػػػػػػػؿ، ذ3110وا عكلشػػػػػػػ ،وذ0992و ػػػػػػػلتـ،وذ0992ووزضىئػػػػػػػه،وكيػػػػػػػتدراعػػػػػػػاو

وقػػلروت، ذ3112وا عػػبعلوي،وذ3112ووا ع لعػػ ا،وا ض لضيػػدوذ3112وا عشػػري،وذ3113ووا ز ل يػػؿ،
وخميػػػػػػػؿ،ووذ3100وإبػػػػػػػرا يـ،وذ3101و ػػػػػػػون ، ذ3101وا  مػػػػػػػيـ،ويبػػػػػػػدوذ3119وا  نيػػػػػػػلف،وذ3112
وبينػػػػغ،وذ3102وي يػػػػل،وبػػػػفوذ3102ويمػػػػ ، ؛3102وضيخلئيػػػػؿ، ذ3103و،وبوقصػػػػهوبػػػػوزيف ذ3100
ووعػػػػػل ض ،وأ ضػػػػػلديوذ3102ووبمضعػػػػعود،وا  واضػػػػػديوذ3102وا ضشػػػػلقبا،وذ3102ويوكػػػػػو،وضيونػػػػغ،
وا ػػدخيم ،ذو3102يبػػدوا مطيػػؼ،ووذ3102وا جلجػػلف،وذ3102وكرضػػلش،وذ3102وا زيبػػ ، ذ3102
ذوض ضػػػػػػد،وبوتذو3109ذوا ع لنػػػػػػا،و3109ذوشػػػػػػريؼووا جضعػػػػػػلف،و3109طػػػػػػهو ط ػػػػػػ ،و  ذ3102
،وو كفواختم واوضػفو يػثوضعػدوا ضقيػلس،ووضػفوا دراعػلتوا تػ واعػتخدضتواعػتبلنلتو3109عل ض ،و

 ,Mohapatra, Vanlahruaiia, Rrana ذودراعػا3102ذوا عضرات،و3102وزقلوة،وضنهلودراعا
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Tiamongla, Padmaiaذودراعػػػاو3102ويػػل، ورووواػػلنى،ورانػػل،وبتػػراوضو ػػل،وتيضػػونقى،وبلدضيػػل و
و.ووو3109 ضدانا،و
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 الفصل الرابع

جراءات  هامنهج لدراسة وا 

م   ن ق لمتحق   الت   ا تام   ت بي   ا  المني ي   ي الباحث   ي ه   ا ى   ذا اللإج   ل  ى   م ا     را ات تتناول   
 ,ي االدراسي, و دوات, وعيني المنيج والتجميم المناسبين نوع قد تمثمت ها اختيارول , ىداف الدراسي
الأس   الي  ك   ذلك و  ظ   روف التطبي   ق,و  ,وثب   ات ج   دق خجائج   يا الس   يكومتريي م   ن والتأك   د م   ن

 .لتحميل البيانات ئيي التا تم استخدامياا حجا

 : منهج الدراسة:أولا 

 لمناسبتو لأىداف الدراسي. وذلكالمقارن,  الارتباطااستخدمت الباحثي المنيج الوجلإا 

 :المنهجية الجراءات ثانياا:

 -حو التالا:تحدد إ را ات الدراسي عمى النت

ى( ت م ث  ن 68 - ذك را   72وطالب ي   طالب ا   140م ن  تكون توىا عيني متاحي  الدراسة: عينة -
 –  العم  وم ين عمميت  ين وىم  ات  ن( وكميالق  انو  –ا ن مي  ز   ظ  ريتين وىم  ان ينت  اختي  ارىم م  ن كمي

 .يعيني الدراس ا يبين توزيع  هرادوال دول التالاليندسي(.

 توزيع أفراد عينة الدراسة( 1جدول )

 صــــصـــــخـــتـــــــــــــــــــــــال ددــــعـال
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 مميـــــــــــــــــع يــــــــــــــــــــأدب

 الهندسة   العموم القانون الإنجميزي
 

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور
 

18 17 18 17 18 17 18 17 
71 71 
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 الدراسة: واتأد -

 :المقاييس التالييعمى اعتمدت الباحثي الحاليي, لغرض تحقيق  ىداف الدراسي 

 (.1998إعداد م د  الدسوتا   مقياس الرضا عن الحياة: - أ

 .تقيس الرضا عن الحياة هقره (29  منكون المقياس يت وصف المقياس:

 طريقة تصحيح المقياس :

ه  ا ات   اه الرض  ا ع  ن الحي  اة بحي  ث تعط  ى ال  در ات عم  ى النح  و  ي  تم تج  حيم المقي  اس
 التالا:

 = لا تنطبق  بدا. 1= لا تنطبق     2  = إلى حد ما 3= تنطبق     4= تنطبق دائما    5 

 :المقياس صدق    

حسا  تام ب حيث تام معد المقياس بتقدير جدق المقياس بطريقي جدق الاتساق الداخما
مع  ام ت الارتب  اط ب  ين در   ي ك  ل هق  رة والدر   ي الكمي  ي لمبع  د ال  ذ  تن  درج تحت  و عم  ى مقي  اس 

ت  د حقق  ت دلال  ي إحج  ائيي عن  د مس  تو  الارتباط  ات الرض  ا ع  ن الحي  اة, وت  د تب  ين  ن  مي  ع 
0.01 . 

حسا  معام ت الارتباط بين در ي كل بعد والدر  ي الكمي ي لمقي اس الرض ا ع ن ب تام كما
 عن   د مس   تو  ت   د حقق   ت دلال   ي إحج   ائيا   الارتباط   ات مع   ام ت وت   د اتض   م  ن  مي   ع, الحي   اة
 بعد بالنسبي لمدر ي الكميي. مما يشير إلى جدق محتو  كل 0.01

 المقياس:ثبات 

بحس ا  معام ل ت ام حيث بطريقي الت زئي النجلإيي تام معد المقياس بتقدير ثبات المقياس 
زو ي ي لمقي اس الرض ا اللإرديي وم موع در  ات اللإق رات الالارتباط بين م موع در ات اللإقرات 

, 0.01( وى و دال إحج ائيا  عن د مس تو  0.754بم   معام ل الارتب اط  ر=  حيثعن الحياة 
 رتب   اطل الاختب   ار وت   د تب   ين  ن معام   ل التع   ديل ط   و ب   راون  –ث   م اس   تخدم معادل   ي س   بيرمان 
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مقي اس ملكرونب اخ    –معامل  للإا بتقدير كما تام , (0.860براون ل ختبار  ر=  –ان سبيرم
 (.a=0.792 وكانت تيمي  للإا 

هق د تام ت الباحث ي بتق ديرىما عم ى  :وبالنسبة لصدق وثبات المقياس فـي الدراسـة الحاليـة
وكان   ت ماش   رات   نث   ى( 15و  را  ( ذك   15طالب   ا  وطالب   ي   30وامي   ا عين   ي اس   تط عيي بم     ت

 الجدق والثبات عمى النحو التالا:

 أولا: الصدق:

تامت الباحثي بتقدير جدق المقياس بطريقي الاتساق الداخما حيث تامت بحسا  معامل 
ل الت الا يب ين نتي  ي ى ذا ارتباط كل هق رة م ن هق رات المقي اس بالدر  ي الكمي ي لممقي اس, وال  دو 

 .التحميل

 (31يوضح صدق التساق الداخمي لمقياس الرضا عن الحياة ن=) (2) الجدول

 بعد الحذف قبل الحذف الفقرة بعد الحذف قبل الحذف ةالفقر 

1 0.49 0.50 15 0.84 0.84 
2 0.61 0.61 16 0.13 - 
3 0.62 0.62 17 0.63 0.64 
4 0.70 0.70 18 0.001- - 
5 0.63 0.64 19 0.59 0.59 
6 0.51 0.51 21 0.17 - 
7 0.47 0.47 21 0.21 0.22 
8 0.74 0.74 22 0.13 - 
9 0.64 0.65 23 0.43 0.43 
11 0.60 0.60 24 0.16 - 
11 0.76 0.77 25 0.70 0.71 
12 0.63 0.63 26 0.50 0.50 
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 الفقرة

 
 الحذف قبل

 
 الحذف بعد

 
 الفقرة

 
 الحذف قبل

 
 الحذف بعد

13 0.55 0.55 27 0.53 0.53 
14 0.28 0.28 28 0.48 0.49 
/ / / 29 0.55 0.55 

( نظ  را  24-22-20-18-16يتض  م م  ن خ   ل ال   دول الس  ابق  ن  و ت  د ت  م ح  ذف اللإق  رات  
ع  ادة حس  ا  مع  ام ت الار و لأني  ا ل  م تج  ل إل  ى مس  تو  الدلال  ي الاحج  ائيي, وت  د ت  م ح  ذهيا  تب  اط ا 

ير ب أن المقي اس يتمت ع الكمي ي, وكان ت  ميعي ا دال ي إحج ائيا  مم ا يش   ي بين هق رات المقي اس والدر 
 من الجدق.  رضييبدر ي م

 الثبات:ثانياا: 

 :بطريقتين ت الباحثي بتقدير ثبات المقياستام

 .التجزئة النصفية -                 .كرونباخ – ألفا - أ

 .وال دول التالا يبين نتي ي ىذا التحميل

لمقياس الرضا عن  كرونباخ, والتجزئة النصفية -معامل ثبات ألفا ( يوضح 3جدول )
 (31الحياة )ن=

 اتـثبـة الـقيم تبارــوع الخـــن العينة
 0.90 كرونباخ –  للإا 30

 0.77 الت زئي النجلإيي

 ثبات .بدر ي مرضيي من التمتع ي مقياسن ال  بينمن خ ل ال دول ي
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 .(2006سنا  منير  من إعداد  مقياس قمق المستقبل:  - ب

 تقيس تمق المستقبل. ( هقرة30تكون المقياس من  وي صف المقياس:و 

 طريقة تصحيح المقياس:

 الدر ات عمى النحو التالا: بحيث تعطىالمستقبل ها ات اه تمق  يتم تجحيم المقياس 

  تنطبق عما.= لا1   تنطبق عما احيانا  = 2   تنطبق عما= 3 

  صدق المقياس:    

وت   د تب   ين  ن  مي   ع بطريق   ي الاتس   اق ال   داخما  ت   ام مع   د المقي   اس بتق   دير ج   دق المقي   اس 
لدي   و     ن المقي   اس  ,0.01ق   ت دلال   ي إحج   ائيي عن   د مس   تو  حقت   د الارتباط   ات مع  ام ت 
 وتد تم استخدامو عدة مرات. جدق عالا

 ثبات المقياس:

ت   ام مع   د المقي   اس بتق   دير ثب   ات المقي   اس بطريق   ي إع   ادة الاختب   ار وت   د بمغ   ي تيم   ي الثب   ات  
المقياس ما يدل عمى  ن (, وىو 0.78كرونباخ   –( وكذلك هقد بمغت تيمي ثبات  للإا 0.71 

 ي.يتمتع بدر ي ثبات مرتلإع

بتق ديرىما عم ى تام ت الباحث ي هق د  :وبالنسبة لصدق وثبات المقياس فـي الدراسـة الحاليـة    
, وكان   ت ماش   رات  نث   ى( 15,  را  ( ذك   15ا  وطالب   ي  طالب    30عين   ي اس   تط عيي بم     توامي   ا 

 الجدق والثبات عمى النحو التالا:

 أولا: الصدق:

ريقي الاتساق الداخما حيث تام ت بحس ا  معام ل تامت الباحثي بتقدير جدق المقياس بط 
 ارتباط كل هقرات المقياس بالدر ي الكميي لممقياس, وال دول التالا يبين نتي ي ىذا التحميل.
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 (31ن=)التساق الداخمي لمقياس الرضا عن الحياة  ( يوضح صدق4الجدول )

 بعد الحذف قبل الحذف الفقرة الحذفبعد  قبل الحذف الفقرة
1 0.21 0.22 17 0.47 0.48 
2 0.30 0.30 18 0.51 0.51 
3 0.17 - 19 0.52 0.52 
4 0.51 0.52 20 0.20 0.21 
5 0.45 0.46 21 0.53 0.53 
6 0.36 0.36 22 0.26 0.26 
7 0.31 0.31 23 0.50 0.51 
8 0.44 0.45 24 0.38 0.39 
9 0.43 0.44 25 0.55 0.56 
10 0.20 0.21 26 0.49 0.50 
11 0.36 0.37 27 0.07- - 
12 0.59 0.59 28 0.06- - 
13 0.59 0.60 29 0.44 0.44 
14 0.21 0.21 30 0.39 0.39 
15 0.28 0.29 / / / 
16 0.46 0.47 / / / 

( نظ  را  لأني  ا ل  م 28-27-3يتض  م م  ن خ   ل ال   دول الس  ابق  ن  و ت  د ت  م ح  ذف اللإق  رات   
عادة حس ا  مع ام ت الارتب اط ب ين هق رات و تجل إلى مستو  الدلالي الاحجائيي, وتد تم حذهيا  ا 

المقياس والدر ي الكميي. وكانت  ميعيا دالي إحجائيا  ما يشير بأن المقياس يتمت ع بدر  ي مرتلإع ي 
 ق.من الجد

 الثبات:ثانياا: 

 المقياس بطريقتين: تامت الباحثي بتقدير ثبات

 .التجزئة النصفية -ب                .كرونباخ –ألفا  - أ
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  وال دول التالا يبين نتي ي ىذا التحميل. 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ, والتجزئة النصفيةيوضح ( 5والجدول )      

 قيمة الثبات     نوع الختبار             العينة

30 
 

 0.79 كرونباخ – معامل  للإا
 0.65 النجلإيي الت زئي

 .مرتلإع تمتع بثباتي مقياسن ال ن يتبيمن خ ل ال دول      

 ظروف التطبيق:

 2019/  3/ 27إل ى   2019/ 3/ 21تم  مع بيانات الدراس ي الحالي ي خ  ل اللإت رة م ن  
ابتدا   من ساحات الكميات إلى داخل القاعات, وتم التطبيق عمى  وهرد  وذلك بشكل  ماعا
توض    يم الي    دف م    ن الدراس    ي ا اللإت    رة الج    باحيي والمس    ائيي, حي    ث ت    م الطمب    ي والطالب    ات ه    
ن داخ  ل كراس  ي خاج  ي لج  دق  ثن  ا  ا  اب  ي, حي  ث ت  م وض  ع المقياس  يوالتوج  يي ب  الالتزام با

عم  ى يا ج  لإحي البيان  ات الشخج  يي, وت  د ت  م إره  اق تعميم  ات خاج  ي لممقي  اس تحت  و  تتج  در 
 ,د عم  ى ض  رورة ا  اب  ي عم  ى  مي  ع هق رات المقي اسي , كما تم التأكشرح طريقي ا  ابي عميو

 واستغرتت كل  مسي من  مسات التطبيق حوالا نجف ساعو.

 خطة التحميلات الإحصائية:

( ومني   ا spssزم   ي ا حج   ائيي لمعم   وم الا تماعي   ي  اس   تخدم ه   ا ى   ذه الدراس   ي الح
 الآتا:

 (  ت والاختب   ار الت   ائاإي    اد المتوس   طات الحس   ابيي والانحراه   ات المعياري   ي  -1
T.test لمعيني الواحدة. 

 لمعينات المستقمي.T.test الاختبار التائا  ت(   -2
 ع ن الرض ا  الدراس ي متغي رات ب ين الع ت ي  ي  اد الارتب اط معام ل حسا   -3

 (.المستقبل وتمق الحياة
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   الفصل الخامس               

 ومناقشتها وتفسيراتها عرض النتائج                 

توجيات والمقترحات الخاجي وتلإسيرىا إلى  ان  الالدراسي  نتائجيتناول ىذا اللإجل عرض 
 المستقبميي ها م ال الدراسي. بالدراسات

وقمـــق  الرضـــا عـــن الحيـــاةمـــن  كـــلاا مســـتو   التعـــرف عمـــ : الهـــدف ا ول -1
  الدراسة عينةلد  أفراد المستقبل 

ولمتحقق من ىذا اليدف تم حسا  المتوسط الحس ابا والانح راف المعي ار  لعين ي الدراس ي ن= 
والش   كل ا حج   ائا  , وال    دولكمقي   اس لمرض   ا ع   ن الحي   اة وتم   ق المس   تقبل نث   ى  68, ذك   را   72

  التالا يبينان نتي ي ىذا التحميل.

 ومستو  ت وقيمة المعياري والنحراف الحسابي المتوسط ( يبين6) جدول
 (141=ن)وقمق المستقبل   الحياة عن الرضاكل من  لمقياس الدللة

 
 المتغير

 
درجة 
 الحرية
 

 
المتوسطات 
 الحسابية

 
النحرافات 
 المعيارية

 
 قيمة ت

 
مستو  
 الدللة

 0.0001 16.47 14.76 107.58 139 الرضا عن الحياة
 0.0001 5.76 10.03 64.89 139 تمق المستقبل
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 )قمق المستقبل(     ضا عن الحياة(                  )الر                

 :أن يتبين الحصائي والرسم الجدول خلال من 

 تيمتو بم  تد طمبي ال امعي عيني من لد  الحياة عن الرضا لمقياس الحسابا المتوسط
المتوسط النظر   وىو متوسط حسابا  عمى من (14.76  معيار  بانحراف( 107.58 

  (.72لممقياس الذ  تساو  تيمتو  

 (1997  الدراسات الس ابقي كدراس ي عب دالمطيف بعض ها  ا  مع ماوتتلإق ىذه النتي ي     
الت ا  وض حت ب أن الطمب ي ل دييم  (2009  ودراس ي ط و ولطلإ ا ,ا  التا اسلإرت نتائ يا ك ان مرتلإع 

 ا راى  ا الت  ا الدراس  ي %(  ه  راد العين  ي, وك  ذلك7.25بم      ت  د م  ن الرض  ا ع  ن الحي  اة  مرتلإ  عرض  ا 
الت ا ( Padmaia, Mohapatra, Vanlahruaiia, Rrana, Tiamonglai  2015م ن  ك    

( التا  شارت إل ى  ن مس تو  2017  ودراسي الدخيمامرتلإع,  بينت  ن مستو  الرضا عن الحياة
ك  ان رض  ا ال ن مس  تو   ( الت  ا  ظي  رت2018  ودراس  ي حمدان  و, ا  مرتلإع  ك  ان  الرض  ا ع  ن الحي  اة

 مرتلإعا .

 رض ا در  ي  ن بين ت الت ا( 2014  العم رات دراس ي م ع الدراس ي ى ذه نت ائج اختملإت بينما    
 .متوسط بتقدير  ا  ال امعيي الحياة عن الطالبات

ت د يع ود إل ى  كبي رة بدر ي كان حياتيم عن ورضاىم الطمبي إتبال بأن ويمكن تلإسير ذلك    
 وبعم  ر معين  ي بكمي  ي بقبول  و متمث  ل ميم  ا   إن   از م  ن حقق  و بم  ا م  رتبط حيات  و ع  ن اللإ  رد رض  ا ن 

كمم   ا تق   دم  ين بي   مكمم   ا ازدادت نس   بي المس   اندة وال   دعم الا تم   اعا م   ن المحيط   كم   ا  ن   و , مع   ين
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مس  تو      امعا  لوال  دين عم  ىوحج   ول ا بي الرض  ا ع  ن الحي  اة,الطال    وتلإ  وق وازدادت لدي  و نس   
ال  ذ   ال ي  د وال  دخل الأس  ر  ,ى  ذا ي  دعميم ويحلإ  زىم لمن   احو  يس  اعد الأبن  ا  عم  ى إكم  ال دراس  تيم

هتمت   ع اللإ   رد  الرض   ا ع   ن حيات   و,ر احتيا ات   و يس   اعده عم   ى الش   عور بيس   اعد الطال     عم   ى ت   وهي
ت   دره بالج   حي النلإس   يي وش   عورة بالس   عادة ع   ن الحي   اة دلي   ل عم   ى رض   اه, وكمم   ا ت   در اللإ   رد ذات   و و 

كمما ارتلإعت لديو در ات الرضا عن الحياة, ه اللإرد كمم ا ك ان  الذ  يعيش هيو المحيط الا تماعا
 لذات  و اللإ  رد قب  لوتم  تحمس لمحي  اة ولدي  و إتب  ال عمبي  ا كمم  ا ارتلإع  ت لدي  ي در   ي الرض  ا ع  ن حيات  و, 

 وذات  و رب  و م ع متواهق  ا يك ون وب  ذلك ب  و, المح يط الحي  و  الم  ال ه  ا يحياى  ا الت ا الحي  اةولأس مو  
 متطمع    ا الماض    يي إن ازات   و ع    ن راض    يا   وزم ئ   و, لأج    دتائو متق    ب    عمم   و, ه    ا وس    عيدا   و س   رتو

كل ىذا يزيد من شعور   ىداهو تحقيق عمى وتادر القرار جاح  هيو بيئتو عمى مسيطرا   ومستقبمل
 اللإرد بالرضا عن الحياة.

 لد  لمقياس تمق المستقبلالحسابا   المتوسط  ن (6  ذكره السابق ال دول منكما يتبين     
من  وىو متوسط حسابا  عمى( 10.03  معيار  بانحراف( 64.89  تيمتو بم  تد ال امعي طمبي

يض ا  در  ي عالي ي مم ا يش ير إل ى  ن العين ي ل دييا  ( 54تيمي المتوسط الحسابا النظر  لممقياس  
 من تمق المستقبل.

الت ا توج مت  (1996  ح اتم كدراس ي الس ابقي الدراس ات ه ا   ا  بم ا تتلإ ق النتي ي وىذه    
الت ا  (2001  إلى  ن  هراد العيني يع انون م ن مس تو  ع ال  م ن تم ق المس تقبل, ودراس ي العكاش ا

ودراس   ي ط   اىر  ك   ان مرتلإع   ا , الدراس   ي عين   يتم   ق المس   تقبل ل   د   ه   راد  مس   تو  بين   ت نتائ ي   ا  ن
ل   تحمميم  (  ظي   رت نتائ ي   ا ع   ن و    ود مس   تو  مرتلإ   ع لمقم   ق لج   الم ال   ذكور2002والزغالي   ل  

ودراس  ي ( ت  د بين  ت ارتلإ  اع ه  ا تم  ق المس  تقبل  2004ودراس  ي العش  ر    ,المس  اوليي و عب  ا  الحي  اة
 قبل(  ش  ارت إل  ى  ن  ه  راد العين  ي ل  دييم مس  تو  ع  ال  م  ن تم  ق المس  ت2007المحامي  د السلإاس  لإي  

 س  تو  تم  ق المس  تقبل مل ارتلإ  اع( اس  لإرت نتائ ي  ا ع  ن 2007ي الس  بعاو   وك  ذلك دراس    المين  ا
ودراس    ي الحوام    د  س    تقبل  بو     ود مس    تو  ع    ال  م    ن تم    ق الم (2009واش    ارت دراس    ي الثني    ان  

( ت   د بين   ت و    ود مس   تو  ع   ال  م   ن تم   ق المس   تقبل, وك   ذلك دراس   ي  حم   اد  2014وبممس   عود  
 ظي   رت  (2016  كرم   اش    مرتلإ   ع م   ن تم   ق المس   تقبل ظي   رت و    ود مس   تو  (2015وس   الما  
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 (2018ش    ريف وال مع    ان   ييم مس    تو  مرتلإ    ع م    ن تم    ق المس    تقبل نتائ ي    ا  ن  ه    راد العين    ي ل    د
 مرتلإع.تمق المستقبل  ظيرت نتائ يا  ن مستو  

تو  تمي ل ود مس( التا بينت و 2011بينما اختملإت نتائج ىذه الدراسي مع دراسي خميل      
(  ظي    رت نتائ ي    ا و     ود مس    تو  متوس    ط م    ن تم    ق 2014ودراس    ي زت    اوة   م    ن تم    ق المس    تقبل,

 .ق المستقبل( بينت و ود مستو  بسيط من تم2015, ودراسي المشاتبي  ستقبلالم

ل  د  طمب  ي ويمك  ن تلإس  ير ى  ذه النتي   ي الت  ا ت  دل عم  ى ارتلإ  اع ه  ا مس  تو  تم  ق المس  تقبل    
مي ارات التعام ل م ع المش ك ت  ل يس ل د  الطمب ي وت د يك ون, لدراس يال امعي دلي ل عم ى ض غوط ا

عم ى ي اثر و كث ر م ن ش أنو  ن ىذا كل وف التا تمر بيا الب د يضا  بسب  الظر , و التا توا ييم
وعدم تدرتيم عمى  ,يزيد من تمقيم ات اه المستقبل الم يول بنظرىممستو  داهعيتيم ودراستيم مما 

,  من غيرىم عمى مستقبميم تحقيق  ىداهيم عمى المستو  القري  واللإشل المتكرر ي عميم  كثر تمقا  
م  ن نس    تم  ق المس  تقبل  ت  د تزي  د الض  غوطاتالبيئ  ي النلإس  يي والا تماعي  ي الت  ا ت  زداد هيي  ا ك  ذلك ه

 ل ن  ن و ال  امعا الطال   يتج ور عن دما  كب ر  بش كلم ن المس تقبل  القم ق وتد يتمث ل لد  الطمبي,
 الاختجاج   ات ه   ا الخ   ري ين  ع   داد تزاي   د ظ   ل ه   ا ولاس   يما المس   تقبل, ه   ا عم   ل عم   ى يحج   ل
 م ن يحممو لما المناسبي  العمل هرص وغيا  المحدودة, الوظائف عمى الشديد والتناهس المختملإي,

 .عمما ماىل

الرضـا  فـي التخصـص( –لــ)النوع لفـروق العائـدة ا عمـ  الهدف الثـاني: التعـرف -2
   :عن الحياة

يبين نتي ي  ال دول التالاو اختبار "ت" لمعينتين حسا  تيمي ولمتحقق من ىذا اليدف تم    
.ىذا التحميل  
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الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة في الرضا عن الحياة  يوضح (7) جدول
(141)ن=ا كاديمي حسب متغير النوع والتخصص   

مستو  
 الدللة

 النحراف قيمة ت
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات ن

غير دال*  النوع ذكور 72 109.13 12.99 1.28 
 إناث 68 105.94 16.37

غير دال*  -0.35 14.03 10 
6.64 

 التخجص  دبا 70

 عمما 70 107.81 15.28
ك      ان م      ذكور ل ن المتوس      ط الحس      ابا ( 7  الس      ابق رت      م ال       دول خ       ل ي ح      ظ م      ن         

( ب انحراف 105.94(  ما المتوسط الحسابا للإن اث بم    12.99بانحراف معيار    (109.13 
 ن متوس  طين ت  م اس  تخدام الاختب  ار الت  ائا لعينت  ين مس  تقمتين, ال( ولممقارن  ي ب  ين 16.37معي  ار   

دلال   و  ه   روق ذات ان   و لا تو    دغي   ر دال   ي احج   ائيا ,     تيم   ي وى   ا (1.28ت المحس   وبي  تيم   ي 
 ذكور  لمتغير النوع تعز مقياس الرضا عن الحياة   هراد عيني الدراسي عمىمتوسط ئيي بين جااح
ر بالنسبي لمتغيرات التخج ص هق د بم   المتوس ط الحس ابا لط    التخج ص إناث( كذلك الأم –

(, وت  د بم    المتوس  ط الحس  ابا لط     التخج  ص 14.03( ب  انحراف معي  ار   106.64  الأدب  ا
غي     ر دال     ي  (-0.35تيم     ي ت  هق     د كان     ت (, 15.28( ب     انحراف معي     ار   107.81العمم     ا  
بين متوس طات ط    التخج ص  عدم و ود هروق ذات دلالو إحجائييمما يشير إلى  إحجائيا ,

  .ةالأدبا والعمما ها الرضا عن الحيا

ع  دم و   ود الت  ا توج  مت إل  ى  (1995  كي  ت وزم ئ  و س  يدرا ى  ذه النتي   ي م  ع اتلإق  ت    
( الت ا توج مت إل ى 2007مع دراسي ت اروت   اتلإقتكما  هروق ذات دلالو احجائيي تعز  لمنوع,

 ل د  والن وع ضا عن الحي اة عائ دة لمتخج صعدم و ود هروق ذات دلالو إحجائيي ها مقياس الر 
و  ود ه روق دال ي  وىري ا  ب ين متوس ط  الت ا بين ت ع دم (2015و يض ا  دراس ي الزعب ا   ,الطالبات

 الت ا  ش ارت إل ى (2016  يان  وزنق وكو ودراسيدر ات الذكور وا ناث ها الرضا عن الحياة, 
 .عدم و ود هروق بين ال نسين ها الرضا عن الحياة
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دراس  ي ميخائي  ل  مني  ا الدراس  ات الس  ابقيم  ع بع  ض نت  ائج الدراس  ي الحالي  ي  م  ا اختملإ  تبين   
ودراسي العلإاني  ,لم ا ناثلجا و ن اللإروق إلى و ود هروق دالي إحجائيا   التا توجمت (2013 
 بينت و ود هروق ها متغير النوع لجالم ا ناث. ( التا2018 

والتخج ص لمتغي ر الرض ا وع عدم و ود هروق بين الذكور وا ن اث ه ا الن ويمكن تلإسير   
ن ه ا در  ات الرض ا ع ن لأني م متش ابيي ر ع إل ى ع دم الاخ ت ف ب ين ال نس ينعن الحياة وىذا ي

 ل ذكور وا ن اثعاليي ب ين ا واللإرص الحياة وىذا بسب  التطورات التا حدثت و عمت نسبي التكاها

همثمما الر ل يتحمل المساوليي  جبحت حياة المرآه الآن  ,وها الحياة بشكل عام العمل هرص ها
م ا ي ع ل  ,ميئي بالمساوليات من عمل ودراسي وتيادة السيارة وتكوين  سرة مثميا مثل الر ل وى ذام

   .التقار  واضم بينيما

ك   ذلك يمك   ن تلإس   ير ع   دم و    ود ه   روق ب   ين ط      التخجج   ات الأدبي   ي والعممي   ي ه   ا     
   ت أثير ه ا مستو  الرضا عن الحياة ه ا الم واد الدراس يي التخجج يي ه ا الم  الين ل م يك ن لي ا 

تغير هكرة اللإرد عن الحياة وتكوين ات اه بالرضا عني ا م ن ع دميا, هم م يك ن لمتخج ص    ت أثير 
ويا  ل    د  ط       عم   ى در     ي رض    ا الط      ع    ن حي    اتيم همتطمب   ات الحي    اة وتقييمي    ا ك   ان متس    ا

 هم  م الح   م ج  غيرة كان  ت العين  ي  ن عم  ى النتي   ي ى  ذه تلإس  ير يمك  نكم  ا التخجج  ات المختملإ  ي, 
 .احجائيا   دالي هروتا   الاحجائيي المحكات ظيرت

 قمـق في( التخصص – النوع)لـ العائدة الفروق عم  التعرفالهدف الثالث:  -3
 :المستقبل

 ى ذا نتي  ي يبين التالا وال دول لمعينتين" ت" اختبار تيمي حسا  تم اليدف ىذا من ولمتحقق    
 .التحميل
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بين متوسطات درجات عينة الدراسة في قمق المستقبل حسب  ( يوضح الفروق8جدول )
 (141متغير النوع والتخصص ا كاديمي )ن=

( ب    انحراف 64.19  ت    د بم      م    ذكورالمتوس    ط الحس    ابا ل ن  (8  ال     دول م    ن ي ح    ظ    
( 10.07ب   انحراف معي   ار    (65.62(  م   ا المتوس   ط الحس   ابا للإن   اث بم       10.02معي   ار   

  ن تيم  ي ت المحس  وبي نت  ين مس  تقمتين,ولممقارن  ي ب  ين المتوس  طين ت  م اس  تخدام الاختب  ار الت  ائا لعي
 متوس ط بين احجائيي دلالو هروق ذات تو د لا انو ( وىا تيمي غير دالي احجائيا ,   0.84- 

إن  اث( ك  ذلك الأم  ر  –عم  ى مقي  اس تم  ق المس  تقبل تع  ز  لمتغي  ر الن  وع  ذك  ور  الدراس  ي عين  ي  ه  راد
المتوس  ط الحس  ابا لط     الأدب  ا عمم  ا( هق  د كان  ت تيم  ي  -بالنس  بي لمتغي  ر التخج  ص   دب  ا 

( ب  انحراف معي  ار  64.52( وط     التخج  ص العمم  ا  10.02( ب  انحراف معي  ار   65.21 
عم ى ع دم و  ود ه روق ذات دلال و إحج ائيا  ب ين  وىا غير دال ي احج ائيا , وى ذا يش ير( 10.17 

  الأدبا والعمما ها تمق المستقبل. متوسطات ط   التخجص

 دال    ي ه    روق و    ود لع    دم توج    مت الت   ا( 2001   م    ل دراس    ي م   ع النتي     ي ى    ذه اتلإق   ت      
 و   ود ع  دم إل  ى توج  مت الت  ا( 2010  عب  دالحميم دراس  ي م  ع اتلإق  ت كم  ا, لمتخج  ص إحج  ائيا  

 بين ت الت ا( 2012  وبوتج ي بوزي ان دراس ي و يض ا  , المستقبل تمق ها وا ناث الذكور بين هروق
 توج مت التا( 2016  ال ا ان ودراسي, التخجص حس  إحجائيا   دلالي ذات هروق و ود عدم
 الت   ا( 2018  س   الما ودراس   ي. والن   وع لمتخج   ص إحج   ائيا   دلال   و ذات ه   روق و    ود ع   دم إل   ى

 در    ات ومتوس   ط ال   ذكور در    ات متوس   ط ب   ين إحج   ائيي دلال   و ذات ه   روق و    ود لع   دم اش   ارت
 .ا ناث

مستو  
 الدللة

النحراف  قيمة ت
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المتغيرات ن

غير دال*  
 

 النوع ذكور 72 64.19 10.02 0.84-
 إناث 68 65.62 10.07

 التخصص  دبا 70 65.21 10.02 0.41 *غير دال
 عمما 70 64.52 10.17
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المحامي  د دراس  ي  ومني  ا الدراس  ات الس  ابقي م  ع بع  ض نت  ائج الدراس  ي الحالي  ي تلإ  اختم بينم  ا
إل ى و  ود ه روق دال ي إحج ائيا  تع ز  لج الم ال ذكور. ودراس ي الت ا توج مت ( 2007والسلإاسلإي  
إحجائيي تعود لاخت ف التخجص لجالم تشير لو ود هروق ذات دلالو التا ( 2015بن يحيا  
دلال    ي إحج   ائيي ب    ين ال    ذكور و    ود هروت    ا  ذات الت    ا بين    ت  ودراس    ي  محم   د,   ت( الطالب   ات.

  وا ناث عمى مقياس تمق المستقبل.

بأن لا تو  د ه روق ب ين ال ذكور وا ن اث ه ا الن وع والتخج ص  ويمكن تلإسير ىذه النتي ي
الت ا تط رق  الض اغطي لمتغير تمق المستقبل وذلك بسب  معاناة الطرهين من نلإ س ظ روف الحي اة

مث  ل نق  ص الس  يولي الت  ا تع  انا من  و ال  ب د وى  ا  ,مس  تقبل ال  ذكور مثمم  ا تط  رق مس  تقبل ا ن  اث
هيزي   د ل   دييم تم   ق  ماش   ر تيدي   د عم   ى حي   اة ال   ذكور وا ن   اث وتس   ب  لي   م خ   وف عم   ى مس   تقبميم

 دال   ي هروت   ا   الاحج   ائيي المحك   ات تظي   ر هم   م الح    م ج   غيرة الدراس   ي عين   ي تك   ون ت   د, و المس   تقبل
 واتعيي بجورة والمستقبميي الحياتيي المشك ت إلى ينظرون لدييم المستقبل لقمق المجدرة إحجائيا  
 الس ب  وى ذا حيات و ه ا تعقي دا   الأكث ر المش اكل إلى ينظر ا نسان ت عل الحياة مشاكل كثرة حيث
 .العيني  هراد لد  المستقبل تمق لارتلإاع ياد  الذ 

ك  ذلك يمك   ن تلإس   ير ع   دم و   ود ه   روق ب   ين ال   ذكور وا ن  اث ب   ين ط      التخجج   ات     
كم ا س بق  ال نس ين ب ين الاخ ت ف ع دم إل ى ير ع وىذاتمق المستقبل الأدبيي والعمميي ها مستو  

 ب  ين عالي  ي واللإ  رص التك  اها نس  بي و عم  ت ح  دثت الت  ا التطوراتهيم  ا يتعم  ق ب   لأني  مذك  ره مس  بقا  
 .بينيما متقاربي حياةال أجبحته عام بشكل الحياة وها العمل هرص ها وا ناث الذكور

العلاقـــة بـــين الرضـــا عـــن الحيـــاة وقمـــق طبيعـــة : التعـــرف عمـــ  الرابـــع الهـــدف -4
 المستقبل:

جحي ذلك تم استخدام معامل الارتباط بيرسون بين ال در ات الت ا تحج ل ولمتحقق من     
   دول الت الاوالعمييا  هراد عيني الدراسي عمى مقياس الرضا ع ن الحي اة, ومقي اس تم ق المس تقبل, 

 .يوضم نتي ي ىذا التحميل
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معامل الرتباط بين درجة الرضا عن الحياة وقمق المستقبل قيمة ( يوضح 9) الجدول
 الدراسة:لد  عينة 

معامل الرتباط  ن المتغير
 بيرسون

 مستو  الدللة

 غير دالي -0.10 140 الرضا عن الحياة
 تمق المستقبل

 ن تيم   ي معام   ل الارتب   اط ب   ين در    ي الرض   ا ع   ن  (9 رت   م يتض   م م   ن خ    ل ال    دول      
دال   ي وى  ا تيم   ي غي  ر ( -0.10  س   تقبل ل  د  عين   ي م  ن طمب   ي ال امع  ي ت  د بمغ   تالحي  اة وتم  ق الم

الرضا عن الحياة بقمق المستقبل وىذا بس ب  ع دد  و ود ارتباط بينمما يشير إلى عدم إحجائيا , 
رات  هض    ل, وي    دل ايض    ا  عم    ى إن    ا الزي    ادة كمم    ا خر ن    ا بتق    دي العين    ي لأن كمم    ا زاد ع    دد العين    ي

ارتلإ   اع وانخلإ   اض ه   ا مع   دلات تم   ق والانخلإ   اض ه   ا در    ات الرض   ا ع   ن الحي   اة لا ت   دل عم   ى 
 المستقبل.

 .لم تتلإق نتائج ىذه الدراسي مع    من الدراسات السابقي     

إل  ى و   ود ع ت  ي  ( الت  ا اش  ارت2011  إب  راىيمدراس  ي نت  ائج الدراس  ي م  ع  بينم  ا تختم  ف     
 ودر   اتيم عم  ى مقي  اس تم  ق المس  تقبل س  مبيي ب  ين در   ات الطمب  ي عم  ى مقي  اس الرض  ا ع  ن الحي  اة 

تي دف لو  ود ع ت  ي دال ي إحج ائيا  ب ين مس تو  تم ق المس  تقبل الت ا ( 2015دراس ي عم ا  نت ائج و 
 ستقبل.وبين الرضا عن الحياة كمما ارتلإعت در ات الرضا عن الحياة انخلإضت در ات تمق الم

بأن لا تو د ع تي بين متغير الرضا عن الحياة ومتغير تم ق ويمكن تلإسير ىذه النتي ي      
ع ت ي  الاحج ائيي المحك ات تظي ر هم م ت د يك ون را ع ا  لج غر ح  م عين ي الدراس ي المستقبل وىذا

المرتلإ  ع ل  د  الطمب  ي ى  و  المس  تقبل تم  ق و حيان  ا  لا يك  ون, ب  ين الرض  ا ع  ن الحي  اة وتم  ق المس  تقبل
الماش   ر لع   دم الرض   ى, ويمك   ن  ن يكون   وا  ه   راد العين   ي راض   ون ع   ن حي   اتيم ولا يع   انون م   ن تم   ق 
المستقبل,  و تد يك ون تمقي م عم ى مس تقبميم مرتلإ ع ولك ن ى ذا ت د لا يك ون ماش ر يس ب  لي م ع دم 

 ميم مستقبميم.الرضا, وتد يكونوا الطمبي من الأشخاص الذين لا يتأثرون بسيولي ولا يشغ
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 :التوصيات والمقترحات

 النتائج يمكن اقتراح التوصيات والمقترحات التالية: اسفرت عنهفي ضوء ما 

 التوصيات:

والتعم يم ب البرامج الت ا تس اعد عم ى التأكي د عم ى تنمي ي الرض ا اىتمام مس اولا التربي ي  -1
 المرحمي ال امعيي.المبكرة تبل الانخراط ها عن الحياة منذ المراحل التعميميي 

تي  دف إل ى توعي  ي طمب ي ال امع  ات بأىمي  ي الرض ا  إرشاديي عق د ن  دوات وورش عم ل  -2
 عن الحياة م  ن     ل تمتعيم بجحي نلإسيي سويي.

وتوعي  ي الش  با  هيم  ا  توعي  ي لتقمي  ل م  ن تم  ق المس  تقبلتنظ  يم دورات تدريبي  ي ون  دوات   -3
ف عم    ى امكان    اتيم الحقيقي    ي وتعم   يميم مي   ارات يتعم    ق بم    ستقبميم م    ن خ     ل التع    ر 

التخط   يط عم   ى  س   س س   ميمي حت   ى لا يق    ع ال    شا  الطال      هري    سي طموحات    و غي   ر 
  .الواتعيي وبالتالا تسد  مامو هرص كثيرة بسب  تعميمو خبرة اللإشل 

ت  وهير مختج  ين ه  ا ا رش   اد النلإ   سا ه   ا ال امع   ات لم   ساعدة الطمب   ي ه   ا التغم       -4
  ى  زم اتيم وخوهيم من المستقبل الم يول.عم

الماس     سات التعميمي     ي والتثقيلإي     ي بحا      ات و  الاىتم    ام م    ن خ     ل  وس    ائل الاع     م  -5
الش  با  النلإس  يي والعم  ل عم  ى تقمي   ل مخ   اوهيم ت    اه م   ستقبميم م   ن خ    ل م   ساعدتيم 

  ن الانسان ىو جانع المستقبل. ه ا التخطيط لممستقبل باعتبار
إش     راك  ولي     ا  الأم     ور ه      ا الأن      شطي الت      ا تي      دف إل      ى موا ي      ي موات      ف الحي      اة   -6

 ال ضاغطي والتغم   عمييا ليرتلإع رضاىم عن  نلإسيم وعن حياتيم.
ت    وهير ال    دعم الم    الا لمطمب     ي م    ن م    جادر مختملإ    ي لمتغم       عم    ى م    شكمي الرس     وم   -7

 لطمبي وتزيد لدييم مشكمي القمق من المستقبل.الدراس  يي الت  ا تشكل عائقا  مام ا
زي   ادة إث   ارة دواه   ع الطمب   ي م   ن الأتس   ام الأدبي   ي والعممي   ي وتنمي   ي روح التح   د  ل   دييم   -8

 لموتوف بو و الأحداث التا تعجف بالم تمعات الحاليي حتى لا تعيق مستقبميم.
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الت   ا تو    و  العم  ل عم   ى ت  وهير  هض   ل ش   روط البيئ  ي التعميمي   ي والأكاديمي   ي والنلإس  يي  -9
الطمبي لمثق ها انلإسيم وتدراتيم وبذل ال يد والمثابرة ها العمل والكلإ اح لأ  ل إح راز 

 الن اح.

ت  وهير بع  ض المرا   ع والأنش  طي العممي  ي والرياض  يي والترهييي  ي م  ن     ل مس  اعدة   -10
الطمبي لمتخلإيف من تمق المستقبل, همث  : توعيتيم نحو مستقبميم من خ ل التعرف عمى 

 س سميمي حتى لا يقع الشبا  هريسي طموحاتو غير واتعيي. س

 دعم البحوث التا تدعم عمى رهع مستو  الجحي النلإسيي.  -11

 المقترحات:

تر  الباحثي  ن و س يكون م ن الملإي د إ  را  المزي د م ن الدراس ات الت ا يمك ن  ن 
لي ذه الدراس ي , واس تكمالا  تدور حول مسألي الشعور بالرض ا ع ن الحي اة وتم ق المس تقبل

العمميي وتأم ل  ن تك ون انط ت ا  لبداي ي  ي د م نظم ه ا  المقترحات هتقدم الباحثي بعض
وتقترح م ال الدراسات التا تناولت مشك ت الطمبي ال امعيين من مختمف ال وان  , 

 :الباحثة ما يمي

م   ق المس   تقبل وه   ا الرض   ا ع   ن مقارن   ي ب   ين الط      والطالب   ات ه   ا ت اتإ    را  دراس    -
 .الحياة

ضاهي بعض الإ را   -  الض غوط  مثل الديموغراهيي الأخر  متغيراتمثل ىذه الدراسي وا 
 (.النلإسيي

إ   را  دراس  ات  خ  ر  تتن  اول متغي  رات الدراس   ي م  ع متغي  رات ديموغراهي  ي  خ  ر  مث   ل  -
  الحالي الا تماعيي, المستو  الاتتجاد (.

, قاع  دين, طمب  ي الثانوي  يإ   را  دراس  ات  خ  ر  تتن  اول عين  ات  خ  ر  مث  ل   عين  ي المت -
 (.المر ة العاممي

 ضا عن الحياة وسمات الشخجيي لد  الطال  ال امعا.الر  تتناول إ را  دراسي -
 دراسي التأثيرات النلإسيي والا تماعيي لقمق المستقبل ها حياة الطال  ال امعا. -
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والمراجـع المــصادر قائمـــة  

 العربية والمراجع المصادر: أول •

 .الكريم القرآن

 .النبويي السني

 المح  ررين الأس ر  ل د  المس تقبل بقم  ق وع تت و الحي اة ع ن الرض  ا(. 2013  دع ا  عبي د,  ب و -
 .غزة  امعي التربيي, كميي ,(منشورة غير  ما ستير رسالي. غزة تطاع إلى المبعدين

 ض  و  ه  ا المين  ا المس  تقبل بقم  ق التنب  ا(. 2016  نظم  ا مج  طلإى, و ب  و عط  اف غ  الا,  ب  و -
 كمي  ي ه  ا النلإس  ا ا رش  اد اختج  اص طمب  ي ل  د  ا ن   از  ى  داف وتو ي  ات الدراس  ي ع  ن الرض  ا
 – 103 ,(1  20 ا نس   انيي, العم   وم سمس   مي الأتج   ى,  امع   ي م م   ي. الأتج   ى ب امع   ي التربي   ي
141. 

 بالأهك      ار وع تت     و المين     ا المس     تقبل تم      ق(. 2015  مس     عودة وس     الما, س     ييمي  حم     اد , -
 العم     وم كمي     ي. التخ     رج عم     ى المقبم     ين والتكنولو ي     ي الا تماعي     ي العم     وم كمي     ي ل     د  ال عق ني     ي
 .الخضر حمو الشييد  امعي وا نسانيي, الا تماعيي

 م م  ي. ال امع  ي طمب  ي ل  د  الطم  وح بمس  تو  وع تت  و المس  تقبل تم  ق(. 2013  عم  رو  حم  د, -
 (.2  القاىرة  امعي التربويي, العموم

 ومج  در الأن  ا هاعمي  ي الا تم  اعا النلإس  ا النم  و(. 2017  هيج  ل وانوي  وة, يامن  ي اس  ماعيما, -
. ال زائ  ر المس  يمي بمدين  ي الث  انو  التعم  يم بمرحم  ي المراى  ق ل  د  المس  تقبل بقم  ق وع تتيم  ا الض  بط
 - 174 ,(6  174 بوضياف, محمد  امعي التربويي, والعموم النلإسيي الدراسات ها ال امع م مي
199. 

 النس  ا  ل د  المس تقبل بقم  ق وع تتي ا النلإس يي المرون ي(. 2013  مريام  ي وبريش ا, نبيم ي باوي ي, -
 .مرباح تاجد   امعي والا تماعيي, ا نسانيي العموم كميي. الدرتيي الغدة باضطرابات المجابات
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 المرحم ي طالب ات ل د  الا تماعي ي بالمس اندة وع تتو المستقبل تمق(. 2015  عائشي يحيا, بن -
 .السعوديي العربيي المممكي حائل  امعي التربيي, كميي. بالسعوديي حائل  امعي طمبي لد 

 كمي ي ميداني ي, دراس ي. التخ رج طمب ي ل د  المس تقبل تمق(. 2012  وردة وبوتجو, آسيا بوزيان, -
 .ورتمي - مرباح تاجد   امعي والا تماعيي, ا نسانيي العموم

. الذىني  ي ا عات  ي ذو  و مي  ات آب  ا  ل  د  الحي  اة ع  ن الرض  ا(. 2018  الي  د  ن  ور عم  ر, ب  ن -
 .216 - 205 ,(32  ورتمي, – مرباح تاجد   امعي والا تماعيي, ا نسانيي العموم م مي

. ال امع ي طمب ي ل د  بالأم ل وع تت و الحي اة ع ن الرض ا(. 2015  حسام ومنشد, عدنان  بر, -
 .156 - 132 ,(214  2 كرب  ,  امعي الأساسيي, التربيي كميي الأستاذ, م مي

 طمب  ي ل د  المس تقبل بقم ق وع تتي ا لمشخج  يي الكب ر  الخمس ي العوام ل(. 2012   حم د  ب ر, -
 الأزى ر  امع ي التربي ي, كمي ي( منش ورة غي ر  ما س تير رس الي. غزة بمحاهظي اللإمسطينيي ال امعات

 .غزة –

 ض  و  ه  ا التربي  ي كمي  ي طمب  ي ل  د  المس  تقبل تم  ق ه  ا اللإ  روق دراس  ي(. 2016  ياس  ر ال ا   ان, -
 .74 - 43 ,(4  38 البعث,  امعي م مي. المتغيرات بعض

 ا رس     ال  دا  وتعم    م الطم    وح بمس     تو  وع تت    و المس    تقبما القم     ق(. 2015  س    عد ال ن    ابا, -
 الرياض   يي, التربي   ي كمي   ي لمبن   ات, الرياض   يي التربي   ي كمي   ي م م   ي. الط   ائرة ب   الكرة لمط      الس   احق
 .64 - 53 ,(1  14 الكويت,  امعي

 الأس ر  زو  ات ل د  الحي اة ع ن الرض ا در  ات(. 2016  مره ت غب وش, و ب و نبي ل ال ند , -
 .الخميل  امعي النلإس, عمم كميي. الخميل محاهظي ها اللإمسطينيين

 بمحاهظ    ي الع    ام التعم    يم معمم    ا ل    د  الحي    اة ع    ن والرض    ا التس    امم(. 2014  هي    د الحرب    ا, -
 .القر   م  امعي التربيي, كميي ,(منشورة غير  ما ستير رسالي. النبيانيو

 طالب ات م ن عين ي لد  الحياة عن بالرضا وع تتو ا نترنت إدمان(. 2018  نوف الحضيف, -
 .49 – 25 ,(19  2 والنلإسيي, التربويي العموم م مي. بالرس الثانويي المرحمي
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. البج  رة  امع  ي طمب  ي ل  د  الطم  وح بمس  تو  وع تت  و المس  تقبل تم  ق(. 2014   س  عد حبي   , -
 .328 - 304 ,(4  39 ا نسانيي, لمعموم التربيي كميي ,(ا نسانيي العموم  البجرة  بحاث م مي

. ال امع   ي طمب   ي ل   د  المس   تقبل تم   ق خلإ   ض ه   ا الانلإع   الا الع    ج  ث   ر(. 2014  ن   ادرة حم   د, -
 .586 - 559 ,(209  1الأستاذ, م مي

 ع  ن س  عود المم  ك  امع ي ه  ا الس  عوديين غي  ر الط    رض  ا مس  تو (. 2018  ىم  ام حمدان ي, -
 .84 - 63 ,(35  11 سعود, الممك  امعي. ال امعيي الحياة  ودة

 ال نس المتغيرات ببعض وع تتو المستقبل تمق(. 2014  عادل وبممسعود, الساسا حوامد , -
 كمي   ي ,(منش  ورة غي  ر  ما س  تير رس  الي. التخ  رج عم   ى المقبم  ين الطمب  ي ل  د  الدراس  ا والتخج  ص

 .الواد   امعي وا نسانيي, الا تماعيي العموم

 طمب    ي م    ن عين    ي ل    د  المس    تقبل بقم    ق وع تتي    ا ا ي ابي    ي مس    تو (. 2011  علإ    را  خمي    ل, -
 .964 - 942 ,(3  38 التربويي, العموم دراسات م مي. ال امعي

        ل  د  لمشخج  يي الكبي  رة الخمس  ي والعوام  ل ال امعي  ي الحي  اة ع  ن الرض  ا(. ت    إين  اس خريب  ي, -
 .الزتازيق  امعي التربيي, كميي. السعوديي العربيي بالمممكي خالد الممك  امعي طمبي

. دراس  يا   المتلإ  وق ال   امعا الطال    ل  د  الحي  اة ع  ن الرض  ا مس  تو (. 2017  ابتس  ام ال  دخيما, -
 – خيض   ر محم   د  امع   ي والا تماعي   ي, ا نس   انيي العم   وم كمي   ي ,(منش   ورة غي   ر  ما س   تير رس   الي
 .بسكرة

 ه ا التربيي كميات طالبات لد  الطموح بمستو  وع تتو المستقبل تمق(. 2017  ناديي الزبير, -
 .129 – 115 ,(36  وا نسانيي, التربويي لمعموم الأساسيي التربيي كميي م مي. السودان  امعي

 كمي ي. التربي ي كميي طمبي لد  الذات بتقدير وع تتو الحياة عن الرضا(. 2015   حمد الزعبا, -
 .90 - 53 ,(14  37 البعث,  امعي م مي دمشق,  امعي التربيي,

 رسالي الطموح ومستو  المستقبل وتمق النلإسيي الج بي بين الع تي(. 2014  محمد الزواىرة, -
 .بسكرة-خيضر محمد  امعي والا تماعيي, ا نسانيي العموم كميي ,(منشورة غير ما ستير
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 الث انو  التعميم ط   من عيني لد  المستقبل تمق مستو  ها اللإروق(. 2017   حمد الزتاوة, -
 . 75 – 51 ,(3  النلإس, لعمم العربيي الم مي. المينا والتكوين وال امعا

 غي ر  دكتوراه رسالي. المستقبل بقمق وع تتو لمحياة الشخجا المشروع(. 2014   حمد زتاوة, -
 .وىران  امعي الا تماعيي, العموم كميي ,(منشورة

 ثانيي لطمبي المستقبل بقمق تشاام/التلإاال سمي ع تي(.2010  عائشي والعمار , شريف زعتر, -
 محم د  امع ي والا تماعي ي, ا نس انيي العموم كميي ,(منشورة غير  ما ستير رسالي. عياد  ماستر
 .بسكرة – خيضر

 ب      ال نس وع تت      و التربي      ي كمي      ي طمب      ي ل      د  المس      تقبل تم      ق(. 2007  هض      يمي الس      بعاو , -
 .277 - 250 ,(2  15 والعمم, التربيي م مي الموجل,  امعي. والتخجص

 لخض   ر حم   و الش   ييد  امع   ي طمب   ي ل   د  المين   ا المس   تقبل تم   ق(. 2018  مس   عودة س   الما, -
 .ال زائر الواد ,  امعي ,379 – 358 ,(1  6 والتربويي, النلإسيي العموم م مي. بالواد 

 الطم  وح ومس  تو  المس  تقبل تم  ق م  ن بك  ل وع تت  و النلإس  ا ا ني  اك(. 2013  م  اىر الش  راها, -
 .ا س ميي ال امعي التربيي, كميي. الأنلإاق ها العاممين لد 

 الط       نظ    ر و ي    ي م    ن المس    تقبل تم    ق لخلإ    ض مقت    رح تج    ور(.2015  غ    ادة الش    ريف, -
 .627 - 604 ,(406  15 بورسعيد,  امعي التربيي, كميي م مي. الثانويي بالمرحمي والمعممين

 المينا المستقبل بقمق وع تتيما الذات وتقدير الحياة عن الرضا(. 2018  ال معان شريف, -
. البجرة  امعي ا نسانيي, لمعموم البجرة  بحاث م مي. ال امعا الطال  لد 

www.org.shamaa 

 ال امع   ات طمب   ي ل   د  الحي   اة ع   ن بالرض   ا وع تتي   ا النلإس   يي المرون   ي(.2012  يح   ا ش   قورة, -
 .غزة -الأزىر  امعي التربيي, كميي ,(منشورة غير  ما ستير رسالي. غزة بمحاهظي اللإمسطينيي

 ل د  بينيم ا والع ت ي الم درك الا تم اعا وال دعم الحي اة عن الرضا(. 2015  راما طشطوش, -
 .467 - 44 ,(4  11 التربويي, العموم ها الأردنيي الم مي. الثد  سرطان مريضات من عيني
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. ا عدادي ي المرحم ي لطمب ي اللإن ا التعبي ر ها المستقبل تمق تمثي ت(. 2017  إيمان الله, عطا -
 .148 - 133 ,(86  الأكاديما, م مي

. الثانوي ي المرحم ي ط    ل د  الدراس ا التحج يل عم ى المس تقبل تم ق(. 2016  ى ذال العتبا, -
 .القر   م  امعي التربيي, كميي ,(منشورة غير  ما ستير رسالي

 ه  ا الحي  اة ع  ن والرض  ا المس  تقبل تم  ق ب  ين الع ت  ي طبيع  ي عم  ى التع  رف(. 2015  ري  م عم  ا, -
 ن  ورة الأمي رة  امع ي التربي ي, كمي ي النلإس ا, ا رش اد م م ي(. الا تماعي ي الحال ي - العم ر  متغي رين

 . 27 - 237 ,(42  3 الرحمن, عبد بنت

 التربي  ي كمي  ي طالب  ات ل  د  المس  تقبل تم  ق(. 2017  ن  ور و   ود , ن  ور ومحم  د, ن  ور عي  دان, -
 .القادسيي  امعي التربيي, كميي. لمبنات

 الحي  اة ع  ن والرض  ا الانلإع  الا ب  الاتزان وع تت  و الا تم  اعا ال  ذكا (. 2013  حس  ين عيس  ى, -
 .ا س ميي ال امعي التربيي, كميي. غزة محاهظي ها المرور شرطي  هراد لد 

 ال امع  ات طمب  ي ل  د  الحي  اة ع  ن بالرض  ا وع تت  و الانلإع  الا التنظ  يم(. 2018  محم  د العلإان  ي, -
 . غزة  امعي التربيي, كميي ,(منشورة غير  ما ستير رسالي. غزة بمحاهظات اللإمسطينيي

 بتق  دير وع تت  و ال امعي  ي الحي  اة ع  ن الرض  ا مس  تو (.2014  محم  د والره  وع, محم  د العم رات, -
 التربويي الدوليي الم مي. التربويي العموم كميي. الأردن ها التقنيي الطلإيمي  امعي طالبات لد  الذات

 .283 - 266 ,(12  3 التقنيي, الطلإيمي  امعي المتخججي,

 دراس   ي الكم   و  الع    ز مرض   ى م   ن عين   ي ل   د  المس   تقبل تم   ق(. 2017  ش   عبان ب   ن العياش  ا, -
 محم  د  امع  ي والا تماعي  ي, ا نس  انيي العم  وم كمي  ي. المس  يمي ولاي  ي المم  م ع  ين بالمستش  لإى ميداني  ي

 .المسيمي بوضياف

 الطم  وح بمس  تو  وع تت  و المس  تقبل تم  ق(. ت    زين    وحي  در, رون  ق وغ  انم, إس  تبرق غ  انم, -
 (.منشورة غير ما ستير رسالي. الآدا  كميي طمبي لد 

 



55 
 

 ه    ا ا ي     ابا ال    نلإس عم    م اس    تراتي يات بع    ض اس    تخدام هاعمي    ي(. ت    حس    ن اللإن     ر , -
 .بنيا  امعي النوعيي, التربيي كميي ,(منشورة غير  ما ستير رسالي. المستقبل تمق من التخلإيف
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 (أممحق)ال   

 مقياس الرضا عن الحياة

 البيانات الشخصية:

 العمر: ................                 النوع: ...........

 الحالي الا تماعيي: .......................التخجص: ..................         

 التعميمات:

 عزيزي الطالب .. عزيزتي الطالبة  

يع  رض عمي  ك هيم  ا يم  ا م موع  ي م  ن العب  ارات الت  ا تعب  ر عم  ا تش  عر ب  و غالب  ا  
ت اه ظروهك الحياتيي, ويو د  مام كل عبارة خيارات, المر و منك  ن تقر  ك ل عب ارة م ن 

(  سلإل الاختيار الذ  ينطبق عمي ك لا √تبد  ر يك بوضع ع مي  ىذه العبارات بدتي ثم 
 تترك عبارة دون ا  ابي عمييا. 

 ولحظ أن:

 لا تضع  كثير من  ع مي  مام عبارة واحدة. -

 لا تتوتف كثيرا   ثنا  الاست ابي عمى العبارات. -

  نو لا يو د زمن محدد للإ ابي. -

 وشكراا عم  تعاونكم سمفاا 
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ا ولية صورته في الحياة عن الرضا مقياس  

إل  حد  ل تنطبق ل تنطبق أبداا 
 ما

تنطبق  تنطبق
 تماماا 

 الرقم العــــــبـــــــــــــــــارة

 1  نا  سعد حالا  من الآخرين.     
 2  نا راض  عن نلإسا.     
 3 ظروف حياتا ممتازة.     
ها معظم الأحوال تقتر  حياتا من      

 المثاليي.
4 

 5  نا راض  عن كل شا  ها حياتا.     
 شعر بالثقي ت اه سموكا      

 الا تماعا.
6 

 7  شعر بالأمن والطمأنيني.     
 8  تمتع بحياة سعيدة.     
  شعر  ن حياتا الآن  هضل من        

 وتت مضى.
9 

حجمت حتى الآن  شيا  ميمي ها      
 حياتا.

10 

موهق ها حياتا.  شعر  ننا       11 
 شعر بالبي ي الممزو ي بالتلإاال      

 ات اه المستقبل.
12 

 13  نا راض  بما وجمت إليو.     
 14  ميل إلى الضحك وتبادل الدعابي.     
 شعر بالرضا والارتياح عن ظروها      

 الحياتيي.
15 

 تقبل الآخرين واتعايش معيم كما      
 ىم.

16 

مستو  حياة معيشي  عيش ها      
  هضل مما كنت  تمناه  و  توتعو.

17 
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ل تنطبق 
 أبداا 

إل  حد  ل تنطبق
 ما

تنطبق  تنطبق
 تماماا 

 الرقم العبارة

 شعر بالسعادة لو ود ع تات      
 طيبي تربطنا بالآخرين.

18 

 شعر  ن حياتا مشرتي ومميئي      
 بالأمل.

19 

 20  تقبل نقد الآخرين.     
 21 يثق الآخرين ها تدراتا.     
يتسم سموكا مع الآخرين بالتسامم      

 والمرح.
22 

 23  نام نوما  ىادئا  مسترخيا .     
 24 ينظر الآخرين إلى باحترام.     
لا  عانى من مشاعر اليأس  و      

 خيبي الأمل.
25 

لد  القدرة عمى اتخاذ القرار وتحمل      
 نتائ و.

26 

المعنويي مرتلإعي.روحا        27 
ع تتا الا تماعيي بالآخرين      

 .نا حي
28 

لو  تدر لا  ن  عيش من  ديد      
 .همن  غير شيئا  من حياتا

29 
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 بعد التعديل والحذففي صورته النهائية مقياس الرضا عن الحياة 

تنطبق  العــــــبـــــــــــــــــارة الرقم
 تماماا 

ل تنطبق  ل تنطبق إل  حد ما تنطبق
 ابداا 

       نا  سعد حالا  من الآخرين. 1

. نا راض  عن نلإسا 2       

.ظروف حياتا ممتازة 3       

ها معظم الأحوال تقتر  حياتا من  4
.المثاليي  

     

. نا راض  عن كل شا  ها حياتا 5       

       شعر بالثقي ت اه سموكا الا تماعا. 6

والطمأنيني. شعر بالأمن  7       

       تمتع بحياة سعيدة. 8

 شعر  ن حياتا الآن  هضل من     9
 وتت مضى.

     

حجمت حتى الآن  شيا  ميمي ها  10
 حياتا.

     

       شعر  ننا موهق ها حياتا. 11

 شعر بالبي ي الممزو ي بالتلإاال  12
 ات اه المستقبل.

     

       نا راض  بما وجمت إليو. 13

       ميل إلى الضحك وتبادل الدعابي. 14

 شعر بالرضا والارتياح عن ظروها  15
 الحياتيي.

     

 عيش ها مستو  حياة معيشي  هضل  16
 مما كنت  تمناه  و  توتعو.
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تنطبق  الــــعـــــبــــارة الرقم
 تماماا 

ل تنطبق  ل تنطبق إل  حد ما تنطبق
 أبداا 

مشرتي ومميئي  شعر  ن حياتا  17
 بالأمل.

     

      يثق الآخرين ها تدراتا. 18
       نام نوما  ىادئا  مسترخيا . 19
لا  عانى من مشاعر اليأس  و  20

 خيبي الأمل.
     

لد  القدرة عمى اتخاذ القرار وتحمل  21
 نتائ و.

     

      روحا المعنويي مرتلإعي. 22
ع تتا الا تماعيي بالآخرين  23

 نا حي.
     

لو  تدر لا  ن  عيش من  ديد  24
 .همن  غير شيئا  من حياتا
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 (ب) ممحقال

 مقياس قمق المستقبل

 البيانات الشخصية:

 العمر: ................                 النوع: ...........

 .......................التخجص: ..................         الحالي الا تماعيي: 

 التعميمات:

 عزيزي الطالب .. عزيزتي الطالبة   

يع   رض عمي   ك هيم   ا يم   ا م موع   ي م   ن العب   ارات الت   ا تعب   ر عم   ا تش   عر ب   و غالب   ا  ت    اه 
ظروهك الحياتيي, ويو د  مام كل عبارة خيارات, المر و منك  ن تقر  كل عب ارة م ن ى ذه العب ارات 

(  س  لإل الاختي  ار ال  ذ  ينطب  ق عمي  ك لا تت  رك عب  ارة دون √  بدت  ي ث  م تب  د  ر ي  ك بوض  ع ع م  ي
 ا  ابي عمييا. 

 ولحظ أن:

 لا تضع  كثير من  ع مي  مام عبارة واحدة. -

 لا تتوتف كثيرا   ثنا  الاست ابي عمى العبارات. -

  نو لا يو د زمن محدد للإ ابي. -

 وشكراا عم  تعاونكم سمفاا 
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ا ولية مقياس قمق المستقبل في صورته  

تنطبق  الفـــقــرات الرقم
 عمي

تنطبق عمي 
 أحياناا 

ل تنطبق 
 عمي

     .تقمقنا مشكمي الزيادة ها الأسعار 1
    . شعر   القمق من وتت لآخر عمى جحتا 2
    .يضايقنا التعامل بالرشوة لقضا  حا اتنا 3
تمق كثيرا  عندما  هكر بشأن وحدتا ها   4

 .المستقبل
   

    .زيادة الوزن ها المستقبلاخشى  5
     .خ تا ها العالمالأتمق كثيرا  بشأن التدىور   6
    . شعر بالرع  من  ن  جا  بحادث 7
تمق من عدم تقدير الآخرين لا ها   8

 .المستقبل
   

    .اخشى حدوث خ هات تيدد مستقبل  سرتا 9
    .جعوبي المناىج الدراسيي تد تاد  إلى اللإشل 10
    .لد  شعور بقر  انييار العالم ممن حولا 11
اخشى من وتوع بعض المجائ  ها  12

 .المستقبل
   

    .ن حياتا ستتغير للأسو أبهكر احيانا    13
إلى  يقمقنا  ن تاد  اللإضائيات وا نترنت 14

  .انييار حياتنا
   

    .ينتابنا القمق بشأن الرسو  ها الامتحانات 15
    .كثيرا  عدم ان ا  الأطلإال بعد الزواجيقمقنا  16
كل ما حولنا ياكد  ن الماضا  هضل من  17

 .الحاضر والمستقبل
   

    .يشغمنا عدم و ود مستقر ها المستقبل 18
 شعر بالتوتر عندما  هكر  نا سأعمل ها  19

 .مينو لا  حبيا
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تنطبق  الفـــقــرات الرقم
 عمي

تنطبق عمي 
 أحياناا 

ل 
تنطبق 
 عمي

    .انزعج عندما  هكر ها مستقبما المينا 20
    .اخشى التعرض لملإقر والحا و 21
يضايقنا  ن التكنولو يي سوف تقتل من  22

  .هرص العمل
   

    .ت ار  الآخرين تاكد ما ينتابنا من تمق 23
    .تمق كثيرا  لعدم معرهتا ب وان  دراستا  24
سأجا  بمرض خطير  يشغمنا التلإكير بأننا 25

 .ها المستقبل
   

    .حد بشأن مستقبما لا يناتشنا  26
يضايقنا انخلإاض الوازع الدينا لد  الكثيرين  27

 .ممن حولا
   

    .يشغمنا التلإكير ها مستقبما الدراسا 28
يقمقنا تزايد انييار الع تات الا تماعيي بين  29

 .الناس
   

    .وتت ت زمنا هكرة الموت ها كل 30
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 بعد التعديل والحذف في صورته النهائية مقياس قمق المستقبل

تنطبق  الفـــقــرات الرقم
 عمي

تنطبق عمي 
 أحياناا 

ل تنطبق 
 عمي

     .تقمقنا مشكمي الزيادة ها الأسعار 1
    . شعر   القمق من وتت لآخر عمى جحتا 2
 تمق كثيرا  عندما  هكر بشأن وحدتا ها  3

 .المستقبل
   

    .اخشى زيادة الوزن ها المستقبل 4
     . تمق كثيرا  بشأن التدىور الأخ تا ها العالم 5
    . شعر بالرع  من  ن  جا  بحادث 6
 تمق من عدم تقدير الآخرين لا ها  7

 .المستقبل
   

    .اخشى حدوث خ هات تيدد مستقبل  سرتا 8
تاد  إلى جعوبي المناىج الدراسيي تد  9

 .اللإشل
   

    .لد  شعور بقر  انييار العالم ممن حولا 10
اخشى من وتوع بعض المجائ  ها  11

 .المستقبل
   

    . هكر احيانا  بأن حياتا ستتغير للأسو  12
يقمقنا  ن تاد  اللإضائيات وا نترنت إلى  13

  .انييار حياتنا
   

    .الامتحاناتينتابنا القمق بشأن الرسو  ها  14
    .يقمقنا كثيرا  عدم ان ا  الأطلإال بعد الزواج 15
كل ما حولنا ياكد  ن الماضا  هضل من  16

 .الحاضر والمستقبل
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تنطبق  الفـــقــرات الرقم
 عمي

تنطبق عمي 
 أحياناا 

ل تنطبق 
 عمي

    .المستقبل ها مستقر و ود عدم يشغمنا 17
 ها سأعمل  نا  هكر عندما بالتوتر  شعر 18

 . حبيا لا مينو
   

    .المينا مستقبما ها  هكر عندما انزعج 19
    .اخشى التعرض لملإقر والحا و 20
يضايقنا  ن التكنولو يي سوف تقتل من  21

  .هرص العمل
   

    .ت ار  الآخرين تاكد ما ينتابنا من تمق 22
    . تمق كثيرا  لعدم معرهتا ب وان  دراستا 23
يشغمنا التلإكير بأننا سأجا  بمرض  24

 .خطير ها المستقبل
   

    .لا يناتشنا  حد بشأن مستقبما 25
يقمقنا تزايد انييار الع تات الا تماعيي  26

 .بين الناس
   

    .ت زمنا هكرة الموت ها كل وتت 27
 


	1. جامعة بنغازي
	2. بسم_الله_الرحمن_الرحيم_
	3. الآخييييره�ا.........لفصل_الأول_-_نسخة
	4. الفصل_الرابع..0

